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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Matthieu
Mt 14, 13-21

13 En ce temps-là,      
quand Jésus apprit la mort de Jean le Baptiste,   
il se retira et partit en barque     
pour un endroit désert, à l’écart.    
Les foules l’apprirent et, quittant leurs villes,   
elles suivirent à pied.

14 En débarquant, il vit une grande foule de gens ;   
il fut saisi de compassion envers eux     
et guérit leurs malades.

15 Le soir venu, les disciples s’approchèrent   
et lui dirent : « L’endroit est désert     
et l’heure est déjà avancée. Renvoie donc la foule : 
qu’ils aillent dans les villages     
s’acheter de la nourriture ! »

16 Mais Jésus leur dit : « Ils n’ont pas besoin   
de s’en aller. Donnez-leur vous-mêmes à manger. »

17 Alors ils lui disent : « Nous n’avons là que cinq pains 
et deux poissons. »

18 Jésus dit : « Apportez-les moi. »

19 Puis, ordonnant à la foule de s’asseoir sur l’herbe,   
il prit les cinq pains et les deux poissons, et,   
levant les yeux au ciel, il prononça la bénédiction ;   
il rompit les pains, il les donna aux disciples,    
et les disciples les donnèrent à la foule.

20 Ils mangèrent tous et ils furent rassasiés.   
On ramassa les morceaux qui restaient :   
cela faisait douze paniers pleins.

21 Ceux qui avaient mangé étaient environ cinq mille, 
sans compter les femmes et les enfants.
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Autres lectures du dimanche

Livre du prophète Isaïe
Is 55, 1-3

Psaume
Ps 88 (89), 2-3, 16-17, 18-19

01 Ainsi parle le Seigneur :     
«Vous tous qui avez soif, venez, voici de l’eau ! 
Même si vous n’avez pas d’argent,    
venez acheter et consommer,     
venez acheter du vin et du lait    
sans argent, sans rien payer.

02 Pourquoi dépenser votre argent    
pour ce qui ne nourrit pas,     
vous fatiguer pour ce qui ne rassasie pas ?   
Écoutez-moi bien,      
et vous mangerez de bonnes choses,    
vous vous régalerez de viandes savoureuses !

03 Prêtez l’oreille ! Venez à moi !    
Écoutez, et vous vivrez.     
Je m’engagerai envers vous     
par une alliance éternelle :     
ce sont les bienfaits garantis à David.

R/ Tu ouvres ta main, Seigneur :    
nous voici rassasiés. (cf. Ps 144, 16)

Le Seigneur est tendresse et pitié,   
lent à la colère et plein d’amour ;
la bonté du Seigneur est pour tous,
sa tendresse, pour toutes ses œuvres.

Les yeux sur toi, tous, ils espèrent :
tu leur donnes la nourriture au temps voulu ;
tu ouvres ta main :
tu rassasies avec bonté tout ce qui vit.

Le Seigneur est juste en toutes ses voies,
fidèle en tout ce qu’il fait.
Il est proche de tous ceux qui l’invoquent,
de tous ceux qui l’invoquent en vérité.
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Lettre de saint Paul Apôtre aux Romains
Rm 8, 35.37-39

35 Frères, qui pourra nous séparer    
de l’amour du Christ ?      
la détresse ?       
l’angoisse ?       
la persécution ?      
la faim ?       
le dénuement ?      
le danger ?       
le glaive ?

37 Mais, en tout cela      
nous sommes les grands vainqueurs    
grâce à celui qui nous a aimés.

38 J’en ai la certitude :     
ni la mort ni la vie,      
ni les anges ni les Principautés célestes,   
ni le présent ni l’avenir,     
ni les Puissances,

39 ni les hauteurs, ni les abîmes,    
ni aucune autre créature,     
rien ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu  
qui est dans le Christ Jésus notre Seigneur.



Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 4 Année A — 18e Dimanche du Temps Ordinaire

Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

La prière est le plus souvent 
l’expression de l’expérience d’une 
délicate étreinte. Fruit de la visitation 
mystérieuse de l’Esprit Saint qui a 
murmuré des mots nouveaux aux 
oreilles du cœur, au plus intime de 
l’intériorité.

Prière : expression de l’expérience du 
regard doux et bouleversant de Dieu 
qui croise le nôtre, parfois éteint, à 
l’occasion détourné ou par moment 
vitreux. Regard de Dieu qui rappelle à 
la vie, qui suscite et procure des élans 
devenus impossibles. Regard de Dieu 
qui éveille, réveille et ravive le nôtre. 

Prière : mise à nu de l’âme. Dépouillée 
de ses artifices artificiels, dépossédée 
de ses illusions illusoires, délestée de 
ses impostures d’imposteur, soulagée 
de ses duperies dont elle s’est faite 
dupe, l’âme retrouve son chant, sa 
lumière, son souffle. Elle retourne enfin 
au Jardin premier dont elle aperçoit 
l’Arbre de vie en son centre. Jardin 
intérieur où elle se retrouve en vérité, 
en humilité, en vulnérabilité, mais aussi 
et surtout en toute transparence 
bienheureuse devant son créateur.

Prière : expérience de peu de mots et 
d’espaces de silences pleins, 
rassasiants, nourrissants, vivifiants. 
Expérience de présence au Présent. 
Expérience de respiration dans le 
Souffle divin. Expérience de 
transparence dans la Lumière divine. 
Expérience d’exitance dans la Vie et 
l’Amour de Dieu.

Prière : n’appartenir qu’au Bien-aimé et 
se faire réponse à son Amour. Épouser 
ses mots et les faire siens. 

Yves Guérette       h
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Échos de la Tradition

Commentaire de Saint-Éphrem (+373)
Commentaire de l’Évangile concordant, 12, 1.3-5 ; CSCO 145, Scriptores Armeniaci, 2, 115-117.

Au désert notre Seigneur multiplia le pain, et à 
Cana il changea l'eau en vin. En attendant de 
donner aux hommes son corps et son sang en 

nourriture, il habitua et exerça leur palais à son pain 
et à son vin. Il leur fit goûter un pain et un vin 
éphémères pour les entraîner à savourer le corps et 
le sang vivifiants. Il leur donna libéralement ces 
choses de peu de valeur pour qu'ils sachent que ce 
qu'il leur donnerait serait encore plus gratuit. Il leur 
donna gratuitement ce qu'ils auraient pu lui acheter, 
mieux, ce qu'ils avaient l'intention d'acheter, afin 
qu'ils sachent qu'il n'exigerait d'eux aucun paiement. 
Car s'ils pouvaient payer le prix du pain et du vin, ils 
ne pourraient payer son corps et son sang.

Or, le Seigneur ne s'est pas contenté de nous en faire 
don gracieusement, mais il s'est ingénié à nous 
entourer de prévenances. Ces petites choses, il nous 
les a données gratuitement pour nous attirer, afin 
que nous nous avancions et recevions gratuitement 
le bien qui surpasse tout. <> Il nous a attirés par des 
aliments doux au palais pour nous entraîner vers ce 
qui vivifie les âmes. Aussi a-t-il incorporé une 
agréable saveur au vin qu'il a fait, pour montrer quels 
trésors immenses sont cachés dans son sang 
vivifiant. [...]

Mais vois aussi comment sa puissance créatrice 
atteint toutes choses. Ayant pris un peu de pain, 
notre Seigneur le multiplia en un clin d'oeil. Ce que les 
hommes font et transforment en dix mois de travail, 
ses dix doigts l'ont fait dans l'instant même. Ses 
mains étaient sous le pain comme une terre, sa 
parole au-dessus de lui comme le tonnerre; le 
murmure de ses lèvres se répandit sur le pain 
comme une pluie, et le souffle de sa bouche fut 
comme le soleil; en un très court instant il conduisit à 

son terme ce qui demande à tous un temps fort long. 
Alors le pain ne manqua plus; d'un peu de pain sortit 
une multitude de pains, comme lors de la première 
bénédiction: Soyez féconds, multipliez-vous, et 
remplissez la terre (Gn 1,28). [....]

Une fois de plus, le Seigneur a manifesté la sainteté 
de sa parole à ceux à qui il avait ordonné de la 
mettre en pratique et il a montré avec quelle rapidité 
il octroyait ses dons à ceux qui les acceptaient. 
Néanmoins, il n'a pas multiplié le pain autant qu'il 
l'aurait pu, mais en quantité suffisante pour rassasier 
ceux qui mangeaient. Ce n'est pas sa puissance qui a 
mesuré son miracle, mais la faim des affamés. Car s'il 
avait mesuré son miracle à sa puissance, la victoire 
de celle-ci n'aurait pas pu être évaluée.

Mais le miracle a été mesuré à la faim de milliers de 
gens, et il s'est trouvé un surplus de douze corbeilles. 
Chez tous les artisans, la capacité est inférieure aux 
besoins des clients, puisqu'ils ne peuvent fabriquer 
tout ce que leur demandent leurs clients. Mais 
l'oeuvre réalisée par le Seigneur a dépassé les désirs 
de ceux qui avaient faim. Et il a dit: Rassemblez les 
morceaux pour qu'absolument rien ne se perde (Jn 
6,12), afin qu'eux ne pensent pas que son action 
n'était qu'apparente. Mais, en conservant les restes un 
jour ou deux, ils en viendraient à croire que l'action du 
Seigneur était bien une réalité, et non une vision 
trompeuse.

De fait, après qu'ils eurent été rassasiés, ils  
comprirent que le Seigneur les avait nourris au 
désert, comme il l'avait fait pour répondre aux prières 
de Moïse, et ils s'écrièrent: C'est vraiment lui le 
prophète, celui dont il est dit qu'il viendra dans le 
monde (Jn 6,14).



AIDE-MÉMOIRE 
POUR L’ANIMATION        
DE LA CATÉCHÈSE BIBLIQUE      
DE LA LITURGIE DOMINICALE DE LA PAROLE

Étape 1 — Communier avec les autres lors de l’accueil

L’accueil est plus qu’une simple entrée en matière : il permet de partager et d’accueillir des bribes 
du quotidien des uns et des autres. C’est dans le terreau de nos expériences que la Parole se fait 
entendre. La catéchèse n’est pas un cours sur Dieu : elle ouvre à l’écoute d’une Parole neuve qui 
rejoint chacun et chacune dans son ici et son maintenant.

Étape 2 — Communier par la prière

Pour passer de l’accueil à l’écoute des Écritures, on peut prendre un temps de prière à partir du 
psaume du dimanche, proclamé lentement et de manière méditative.

Étape 3 — Se laisser étonner par l’Évangile du dimanche

Après la proclamation de l’Évangile, chacun et chacune est invité à exprimer ce qui l’étonne, 
l’interpelle ou le questionne. Dieu surprend : « mes pensées ne sont pas vos pensées » (Is 55, 8).

Il ne s’agit pas d’abord de maîtriser ou d’expliquer le texte, mais de se laisser travailler par la Parole. 
Une question, un étonnement ou une résistance peut ouvrir un chemin de rencontre avec Dieu, avec 
soi-même et avec les autres.

Étape 4 — Éclairer l’Évangile grâce aux autres lectures

On proclame les autres textes du dimanche et on cherche ensemble les liens possibles avec 
l’Évangile. Quelques minutes peuvent suffire.

Étape 5 — Communier par le partage de nos découvertes

La parole circule librement. Chacun et chacune partage ses découvertes, ses réflexions et ses 
lumières intérieures. À travers cet échange, la Parole continue de résonner et de déployer son 
dynamisme de vie.

Étape 6 — Célébrer dans la prière

On termine la rencontre par un temps de célébration et de prière. Si le temps le permet, chacun et 
chacune peut rédiger une courte prière qui sera proclamée ensemble.

Pour aller plus loin

Trouvez toutes les ressources pour l’animation de cette catéchèse 
et téléchargez gratuitement le Guide abrégé d’animation sur www.cbdlp.com



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes des 
Apôtres, le nombre des disciples se multiplie 
lorsque la Parole de Dieu « croît » (Ac 6, 7), « 
se multiplie » (Ac 12, 24) et gagne en vigueur 
(Ac 19, 20). L’Église s’en trouve fortifiée : Dieu 
transforme, guérit et réconcilie les humains 
entre eux et avec lui. Il les engendre à sa Vie 
en abondance.

Voilà le projet de la Catéchèse biblique de la 
liturgie dominicale de la Parole : créer les 
conditions pour que la Parole puisse croître 
et « se multiplier » dans la vie de chaque 
catéchisé adulte, jusqu’à le conduire de la 
lecture des Écritures à l’écoute d’une Parole 
vivante qui le rejoint, le travaille et le 
transforme.

Toutes les informations et les ressources pour 
l’animation sur www.cbldp.com

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à  www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de cette 
méthode de catéchèse, visitez le site web 
qui lui est dédié !

Yves Guérette
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