
Évangile

Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Matthieu
Mt 15, 21-28

21 En ce temps-là, partant de Génésareth,   
Jésus se retira dans la région de Tyr et de Sidon.

22 Voici qu’une Cananéenne,     
venue de ces territoires, disait en criant :    
« Prends pitié de moi, Seigneur, fils de David !    
Ma fille est tourmentée par un démon. »

23 Mais il ne lui répondit pas un mot.    
Les disciples s’approchèrent pour lui demander :   
« Renvoie-la, car elle nous poursuit de ses cris ! »

24 Jésus répondit :       
« Je n’ai été envoyé qu’aux brebis perdues   
de la maison d’Israël. »

25 Mais elle vint se prosterner devant lui en disant : 
« Seigneur, viens à mon secours ! »

26 Il répondit :        
« Il n’est pas bien de prendre le pain des enfants   
et de le jeter aux petits chiens. »

27 Elle reprit :        
« Oui, Seigneur ; mais justement,    
les petits chiens mangent les miettes    
qui tombent de la table de leurs maîtres. »

28 Jésus répondit :       
« Femme, grande est ta foi,      
que tout se passe pour toi comme tu le veux ! »   
Et, à l’heure même, sa fille fut guérie.
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Autres lectures du dimanche

Livre du prophète Isaïe
Is 56, 1.6-7

Psaume
Ps 66 (67), 2-3, 5, 7-8

01 Ainsi parle le Seigneur :     
Observez le droit,      
pratiquez la justice,      
car mon salut approche,     
il vient,        
et ma justice va se révéler.

06 Les étrangers qui se sont attachés au Seigneur 
pour l’honorer,       
pour aimer son nom,      
pour devenir ses serviteurs,     
tous ceux qui observent le sabbat    
sans le profaner et tiennent ferme à mon alliance,

07 je les conduirai à ma montagne sainte,   
je les comblerai de joie dans ma maison de prière, 
leurs holocaustes et leurs sacrifices    
seront agréés sur mon autel,     
car ma maison s’appellera     
« Maison de prière pour tous les peuples ».

R/ Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ; qu’ils 
te rendent grâce tous ensemble ! (Ps 66, 4)

Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que ton visage s’illumine pour nous ;
et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore !
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Lettre de saint Paul Apôtre aux Romains
Rm 11, 13-15.29-32

13 Frères, je vous le dis à vous,    
qui venez des nations païennes :    
dans la mesure où je suis moi-même   
apôtre des nations, j’honore mon ministère,

14 mais dans l’espoir de rendre jaloux mes frères 
selon la chair, et d’en sauver quelques-uns.

15 Si en effet le monde a été réconcilié avec Dieu 
quand ils ont été mis à l’écart,    
qu’arrivera-t-il quand ils seront réintégrés ?   
Ce sera la vie pour ceux qui étaient morts !

29 Les dons gratuits de Dieu et son appel   
sont sans repentance.

30 Jadis, en effet,      
vous avez refusé de croire en Dieu,    
et maintenant, par suite de leur refus de croire,  
vous avez obtenu miséricorde ;

31 de même, maintenant,     
ce sont eux qui ont refusé de croire,    
par suite de la miséricorde que vous avez obtenue, 
mais c’est pour qu’ils obtiennent miséricorde,   
eux aussi.

32 Dieu, en effet,      
a enfermé tous les hommes     
dans le refus de croire     
pour faire à tous miséricorde.



Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 4 Année A — 20e Dimanche du Temps Ordinaire

Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

La prière est le plus souvent 
l’expression de l’expérience d’une 
délicate étreinte. Fruit de la visitation 
mystérieuse de l’Esprit Saint qui a 
murmuré des mots nouveaux aux 
oreilles du cœur, au plus intime de 
l’intériorité.

Prière : expression de l’expérience du 
regard doux et bouleversant de Dieu 
qui croise le nôtre, parfois éteint, à 
l’occasion détourné ou par moment 
vitreux. Regard de Dieu qui rappelle à 
la vie, qui suscite et procure des élans 
devenus impossibles. Regard de Dieu 
qui éveille, réveille et ravive le nôtre. 

Prière : mise à nu de l’âme. Dépouillée 
de ses artifices artificiels, dépossédée 
de ses illusions illusoires, délestée de 
ses impostures d’imposteur, soulagée 
de ses duperies dont elle s’est faite 
dupe, l’âme retrouve son chant, sa 
lumière, son souffle. Elle retourne enfin 
au Jardin premier dont elle aperçoit 
l’Arbre de vie en son centre. Jardin 
intérieur où elle se retrouve en vérité, 
en humilité, en vulnérabilité, mais aussi 
et surtout en toute transparence 
bienheureuse devant son créateur.

Prière : expérience de peu de mots et 
d’espaces de silences pleins, 
rassasiants, nourrissants, vivifiants. 
Expérience de présence au Présent. 
Expérience de respiration dans le 
Souffle divin. Expérience de 
transparence dans la Lumière divine. 
Expérience d’exitance dans la Vie et 
l’Amour de Dieu.

Prière : n’appartenir qu’au Bien-aimé et 
se faire réponse à son Amour. Épouser 
ses mots et les faire siens. 

Yves Guérette       h
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Jean Chrysostome (+407)
Homélie «Que le Christ soit annoncé », 12-13, PG 51, 319-320.

Une Cananéenne s'approcha de Jésus et se mit 
à le supplier à grands cris pour sa fille qui était 
possédée par le démon. Elle lui disait: Aie pitié 

de moi, Seigneur, ma fille est tourmentée par un 
démon (Mt 15,22). Cette femme, une étrangère, une 
barbare, sans aucun lien avec la communauté juive, 
qu'était-elle sinon une chienne indigne d'obtenir ce 
qu'elle demandait? Il n'est pas bien, dit Jésus, de 
prendre le pain des enfants pour le donner aux 
chiens (Mt 15,26)! Pourtant, sa persévérance lui a 
mérité d'être exaucée. Celle qui n'était qu'une 
chienne, Jésus l'a élevée à la noblesse des petits 
enfants; bien plus, il l'a comblée d'éloges. Il lui dit en 
la renvoyant: Femme, ta foi est grande, que tout se 
fasse pour toi comme tu le veux (Mt 15,28)! Quand on 
entend le Christ dire: Ta foi est grande, on n'a pas à 
chercher d'autre preuve de la grandeur d'âme de 
cette femme. Vois comme elle a effacé son indignité 
par sa persévérance. Remarque également que nous 
obtenons davantage du Seigneur par notre prière 
que par la prière des autres.

Comme la femme poussait des cris, les disciples 
s'approchèrent de Jésus et lui dirent: Donne-lui 
satisfaction, car elle nous poursuit de ses cris 
(Mt 15,23)! Mais il leur répondit: Je n'ai été envoyé 
qu'aux brebis perdues d'Israël (Mt 15,24). Alors la 
Cananéenne elle-même s'avança et lui cria encore: 
C'est vrai, Seigneur, mais justement les petits chiens 
mangent les miettes qui tombent de la table de leurs 
maîtres (Mt 15,27). Alors le Seigneur lui accorda 
aussitôt la faveur qu'elle désirait, en disant: Que tout 
se fasse pour toi comme tu le veux (Mt 15,28)!

Observe qu'après avoir opposé un refus aux 
disciples, le Seigneur accorde sa grâce à cette 
femme qui la lui demandait elle-même. [...} D'abord 

elle n'avait obtenu aucune réponse à sa requête. Il a 
fallu qu'elle s'approche une, deux et trois fois, pour 
qu'il lui accorde la grâce désirée. A la fin, il a exaucé 
sa prière. Il nous a fait comprendre ainsi qu'en la 
faisant attendre, il n'avait pas l'intention de rejeter la 
Cananéenne, mais voulait nous donner à tous sa 
patience en exemple. [...]

Forts désormais de tous ces enseignements du 
Seigneur, ne nous abandonnons pas au désespoir! 
Quand bien même nos péchés nous rendraient 
indignes d'obtenir sa grâce, sachons que nous 
pourrons la mériter par notre persévérance.



AIDE-MÉMOIRE 
POUR L’ANIMATION        
DE LA CATÉCHÈSE BIBLIQUE      
DE LA LITURGIE DOMINICALE DE LA PAROLE

Étape 1 — Communier avec les autres lors de l’accueil

L’accueil est plus qu’une simple entrée en matière : il permet de partager et d’accueillir des bribes 
du quotidien des uns et des autres. C’est dans le terreau de nos expériences que la Parole se fait 
entendre. La catéchèse n’est pas un cours sur Dieu : elle ouvre à l’écoute d’une Parole neuve qui 
rejoint chacun et chacune dans son ici et son maintenant.

Étape 2 — Communier par la prière

Pour passer de l’accueil à l’écoute des Écritures, on peut prendre un temps de prière à partir du 
psaume du dimanche, proclamé lentement et de manière méditative.

Étape 3 — Se laisser étonner par l’Évangile du dimanche

Après la proclamation de l’Évangile, chacun et chacune est invité à exprimer ce qui l’étonne, 
l’interpelle ou le questionne. Dieu surprend : « mes pensées ne sont pas vos pensées » (Is 55, 8).

Il ne s’agit pas d’abord de maîtriser ou d’expliquer le texte, mais de se laisser travailler par la Parole. 
Une question, un étonnement ou une résistance peut ouvrir un chemin de rencontre avec Dieu, avec 
soi-même et avec les autres.

Étape 4 — Éclairer l’Évangile grâce aux autres lectures

On proclame les autres textes du dimanche et on cherche ensemble les liens possibles avec 
l’Évangile. Quelques minutes peuvent suffire.

Étape 5 — Communier par le partage de nos découvertes

La parole circule librement. Chacun et chacune partage ses découvertes, ses réflexions et ses 
lumières intérieures. À travers cet échange, la Parole continue de résonner et de déployer son 
dynamisme de vie.

Étape 6 — Célébrer dans la prière

On termine la rencontre par un temps de célébration et de prière. Si le temps le permet, chacun et 
chacune peut rédiger une courte prière qui sera proclamée ensemble.

Pour aller plus loin

Trouvez toutes les ressources pour l’animation de cette catéchèse 
et téléchargez gratuitement le Guide abrégé d’animation sur www.cbdlp.com



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes des 
Apôtres, le nombre des disciples se multiplie 
lorsque la Parole de Dieu « croît » (Ac 6, 7), « 
se multiplie » (Ac 12, 24) et gagne en vigueur 
(Ac 19, 20). L’Église s’en trouve fortifiée : Dieu 
transforme, guérit et réconcilie les humains 
entre eux et avec lui. Il les engendre à sa Vie 
en abondance.

Voilà le projet de la Catéchèse biblique de la 
liturgie dominicale de la Parole : créer les 
conditions pour que la Parole puisse croître 
et « se multiplier » dans la vie de chaque 
catéchisé adulte, jusqu’à le conduire de la 
lecture des Écritures à l’écoute d’une Parole 
vivante qui le rejoint, le travaille et le 
transforme.

Toutes les informations et les ressources pour 
l’animation sur www.cbldp.com

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à  www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de cette 
méthode de catéchèse, visitez le site web 
qui lui est dédié !

Yves Guérette

Table des matières

Partie I   Les pratiques
Chaptire 1  :  Les destinataires
Chapitre 2 : Guide d’animation de la catéchèse
Chapitre 3 : La préparation d’une homélie
Chapitre 4 : Préparer une liturgie de la Parole

Partie II   Les fondements
Chapitre 1 :  Catéchèse : l’expérience de l’écho de 

la Parole de Dieu
Chapitre 2 : Les attitudes et le rôle original de la 

personne catéchète
Chapitre 3 : Lire toute la Bible de manière 

chrétienne
Conclusion


