Année A

Selon saint Matthieu
19 DIMANCHE M1, 2233
DU TEMPS I ,
22 Aussitét aprés avoir nourri la foule dans le désert,
ORDI NAI RE Jésus obligea les disciples @ monter dans la barque

et & le précéder sur l'autre rive,
pendant gqu’il renverrait les foules.

23 Quand il les eut renvoyées, il gravit la montagne,
a 'écart, pour prier.
Le soir venu, il était la, seul.

24 | a barque était déja

a une bonne distance de la terre,
elle était battue par les vagues,
car le vent était contraire.

25 Vers la fin de la nui,
Jésus vint vers eux
en marchant sur la mer.

26 En le voyant marcher sur la mer,
les disciples furent bouleversés. lls dirent :
« C'est un fantéme. » Pris de peur, ils se mirent & crier.

27 Mais aussitdt Jésus leur parla
« Confiance ! c’est moi ; n'ayez plus peur ! »

28 Pierre prit alors la parole : « Seigneur,
si c'est bien toi, ordonne-moi de venir vers toi
sur les eaux. »

29 Jésus lui dit : « Viens ! » Pierre descendit
de la barque et marcha sur les eaux
pour aller vers Jésus.

30 Mais, voyant la force du vent, il eut peur et,
comme il commencait & enfoncer,
il cria : « Seigneur, sauve-moi ! »

31 Aussitot, Jésus étendit la main, le saisit et lui dit :
« Homme de peu de foi, pourquoi as-tu douté ? »

32 Et quand ils furent montés dans la barque,
le vent tomba.
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33 Alors ceux qui étaient dans la barque
se prosternérent devant lui, et ils lui dirent :
« Vraiment, tu es le Fils de Dieu ! »
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Autres lectures du dimanche

Premier livre des Rois
IR 19 9a.11-13a

09 En ces jours-ld, lorsque le prophéte Elie

fut arrivé a I'Horeb, la montagne de Dieu,

il entra dans une caverne et y passa la nuit.

Et voici que la parole du Seigneur lui fut adressée.
Il lui dit : « Que fais-tu l&, Elie ? »

1 Le Seigneur dit :

« Sors et tiens-toi sur la montagne

devant le Seigneur, car il va passer. »

A lapproche du Seigneur, il y eut un ouragan,

si fort et si violent qu'il fendait les montagnes

et brisait les rochers,

mais le Seigneur n'était pas dans l'ouragan ;

et apres l'ouragan, il y eut un tremblement de terre,
mais le Seigneur n'était pas

dans le tremblement de terre ;

12 et aprés ce tremblement de terre, un feu,
mais le Seigneur n'était pas dans ce feu;
et apres ce feu, le murmure d'une brise légére.

13 Aussitét qu'il l'entendit,
Elie se couvrit le visage avec son manteau,
il sortit et se tint a I'entrée de la caverne.

Psaume
Ps 84 (85), 9ab-10, 11-12, 13-14

R/ Fais-nous voir, Seigneur, ton amour, et donne-
nous ton salut. (Ps 84, 8)

Jécoute : Que dira le Seigneur Dieu ?

Ce qu'il dit, c'est la paix pour son peuple et ses fideles.
Son salut est proche de ceux qui le craignent,

et la gloire habitera notre terre.

Amour et vérité se rencontrent,
justice et paix sembrassent ;

la vérité germera de la terre

et du ciel se penchera la justice.

Le Seigneur donnera ses bienfaits,
et notre terre donnera son fruit.
La justice marchera devant lui,
et ses pas traceront le chemin.
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Lettre de saint Paul Apoétre aux Romains
Rm 9, 1-5

01 Freres, c'est la vérité que je dis dans le Christ,
je ne mens pas,

ma conscience m'en rend témoignage

dans I'Esprit Saint :

02 jai dans le cceur une grande tristesse,
une douleur incessante.

03 Moi-méme, pour les Juifs, mes fréres de race,
je souhaiterais étre anathéme, séparé du Christ :

04 jls sont en effet Israélites, ils ont ladoption,
la gloire, les alliances, la législation, le culte,
les promesses de Dieu ;

05 ils ont les patriarches, et c'est de leur race
que le Christ est né, lui qui est au-dessus de tout,
Dieu béni pour les siecles. Amen.
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Ma priére pour la liturgie de la Parole

Nous venons de terminer la catéchése d'adultes. Au
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie
ma plume & I'Esprit saint. C'est dans le silence qu'il fait
naitre sa priére en moi. Je pourrai éventuellement offrir
cette priére lors de la liturgie de la Parole & vivre ensemble
a la suite de la catécheése.

Dans cette priére, jintegre au moins lune des «<images» des textes
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

Prier : sabandonner, s'enfouir et se
laisser envelopper par I'échange
amoureux que le Pére et le Fils nont de
cesse de nourrir ensemble dans le
mouvement de I'Esprit Saint. Puis,
mystérieusement en écoutant, devenir
un peu plus Parole vivante, invité a
participer a intimité amoureuse du
Pére et du Fils dans I'Esprit.

Prier: aller au bout de la méditation
des Ecritures, les macher et les ruminer
lentement comme nous invitent
certains Péres de I’Eglise. Puis,
mystérieusement en écoutant, devenir
un peu plus Parole vivante, imprégné
par la Parole, saisi par Elle, devenu
intime a Elle, saisissant que cest Elle
qui m'attendait depuis si longtemps.

Prier: se dépouiller de tout, se
débarrasser de tout, faire taire les
bruits extérieurs et intérieurs et tout
vendre afin d'étre enfin libre de suivre
ce secret murmure qui se laisse
entendre au-dedans. Puis,
mystérieusement en écoutant, devenir
un peu plus Parole vivante.

Prier: laisser monter en soi des mots
qui ne sont pas tout a fait les nétres,
écouter le feu qui se dit et qui parle
au-dedans, se faire attentif et sensible
a la brise qui chuchote des mots qui
abreuvent nos déserts, qui appellent
des lieux de la mort et qui font se lever
des matins nouveaux apres des nuits
trop longues. Puis, mystérieusement,
abandonner sa main et son écriture a
I'é¢lan de 'Esprit qui fait naitre la priere
en nous et qui anime le coeur. La main
ne répond alors qu'au coeur du coeur,
tout brdlant pendant que le Maitre
parle sur la route.

Yves Guérette G
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Echos de la Tradition

Commentaire d’Origéne (+253)

Commentaire sur I'évangile de Matthieu, 11, 6, GCS 10, 43-45.

il nous arrive d'étre exposés a des tentations

inévitables, rappelons-nous que Jésus nous a

obligés & monter dans la barque et qu'il veut
que nous le précédions sur l'autre rive (Mt 14,22). A la
vérité, il est impossible d'atteindre l'autre rive sans
supporter I'épreuve des vagues et du vent contraire.
Lorsque nous nous verrons assaillis de nombreuses
et graves difficultés, et que nous serons fatigués
deffectuer cette traversée avec des moyens
modestes et limités, pensons que notre barque
arrivant alors au milieu de la mer est fourmentée par
les flots (Mt 14,24), qui veulent que nous fassions
naufrage dans la foi (1Tm 1,19) ou dans quelque autre
vertu. Mais lorsque nous verrons l'esprit du Mauvais
combattre nos entreprises, pensons qu'alors le vent
nous est contraire.

Quand donc nous aurons subi ces assauts au long
des ftrois veilles de la nuit, en traversant l'obscurité
des tentations, luttant avec tout le courage dont
nous sommes capables et prenant garde & ne pas
faire naufrage dans la foi ou dans quelque autre
vertu, [..] croyons alors qu'd la quatrieme veille
(M114,25), lorsque la nuit sera avancée et que le jour
sera tout proche (Rm 13,12), le Fils de Dieu viendra
vers nous en marchant sur la mer (Mt 14,25) pour
nous la rendre bienveillante. Et lorsque nous verrons
le Verbe nous apparaitre, nous serons troublés avant
de comprendre clairement que c'est le Sauveur, venu
habiter parmi nous. Croyant encore voir un fantéme
(M1 14,26), pleins de crainte, nous pousserons des cris.
Mais lui nous parlera aussitét: Confiance, dira-t-il,
c'est moi, n‘ayez pas peur (Mt 14,27).
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Et il peut se trouver parmi nous un Pierre (Mt 14,28)
tendant vers la perfection (He 6,1) sans y étre encore
parvenu, que cette parole d'encouragement remplira
d'une ardeur nouvelle. Comme pour échapper & cette
tentation qui le tourmente, il descendra de la barque
: voulant aller vers Jésus, il se mettra & marcher sur
les eaux (Mt 14,29); mais, avec sa foi encore faible et
ses doutes, il verra la violence du vent, il prendra peur
et commencera & enfoncer. Pourtant, il ne coulera
pas, parce qu'il appellera Jésus d'une voix forte et lui
dira: Seigneur, sauve-moi (Mt 14,30)! Puis, & peine ce
Pierre aura-t-il fini de parler et de dire: Seigneur,
sauve-moi!, que le Verbe étendra la main pour lui
porter secours; il le saisira au moment ou il
commencera & enfoncer et lui reprochera son peu de
foi et ses doutes.

Observez toutefois qu'il n'a pas appelé Pierre
"incrédule’, mais homme de peu de foi, et qu'il lui a
dit: Pourquoi as-tu douté? (Mt 14,31), car il avait une
certaine foi, mais penchait aussi dans le sens
contraire. Aprés cela, Jésus et Pierre monteront dans
la barque, et le vent tombera (Mt 14,32), et ceux qui
seront dans la barque, sachant de quels périls ils ont
été sauveés, se prosterneront devant lui en disant <>:
Vraiment, tu es le Fils de Dieu (Mt 14,33).
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POUR LANIMATION
DE LA CATECHESE BIBLIQUE
DE LA LITURGIE DOMINICALE DE LA PAROLE

Etape 1 — Communier avec les autres lors de l'accueil

L'accueil est plus qu’une simple entrée en matiére : il permet de partager et d’accueillir des bribes
du quotidien des uns et des autres. C'est dans le terreau de nos expériences que la Parole se fait
entendre. La catéchése n'est pas un cours sur Dieu : elle ouvre & I'écoute d’'une Parole neuve qui
rejoint chacun et chacune dans son ici et son maintenant.

Etape 2 — Communier par la priére

Pour passer de l'accueil & I'écoute des Ecritures, on peut prendre un temps de priére & partir du
psaume du dimanche, proclamé lentement et de maniere méditative.

Etape 3 — Se laisser étonner par I'Evangile du dimanche

Apres la proclamation de I'Evangile, chacun et chacune est invité a exprimer ce qui I'étonne,
I'interpelle ou le questionne. Dieu surprend : « mes pensées ne sont pas vos pensées » (Is 55, 8).

Il ne sagit pas d'abord de maitriser ou d'expliquer le texte, mais de se laisser travailler par la Parole.
Une question, un étonnement ou une résistance peut ouvrir un chemin de rencontre avec Dieu, avec
soi-méme et avec les autres.

Etape 4 — Eclairer I'Evangile grace aux autres lectures

On proclame les autres textes du dimanche et on cherche ensemble les liens possibles avec
'Evangile. Quelques minutes peuvent suffire.

Etape 5 — Communier par le partage de nos découvertes

La parole circule librement. Chacun et chacune partage ses découvertes, ses réflexions et ses
lumiéres intérieures. A travers cet échange, la Parole continue de résonner et de déployer son
dynamisme de vie.

Etape 6 — Célébrer dans la priére

On termine la rencontre par un temps de célébration et de priere. Si le temps le permet, chacun et
chacune peut rédiger une courte priere qui sera proclamée ensemble.

Pour aller plus loin

Trouvez toutes les ressources pour 'animation de cette catéchese
et téléchargez gratuitement le Guide abrégé d’'animation sur www.cbdlp.com
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Comme le rapporte le livre des Actes des ’ ‘
Apobtres, le nombre des disciples se multiplie oSl J |
lorsque la Parole de Dieu « croit » (Ac 6, 7), « Sylvain Roy

se multiplie » (Ac 12, 24) et gagne en vigueur
(Ac 19, 20). LEglise sen trouve fortifiée : Dieu
transforme, guérit et réconcilie les humains
entre eux et avec lui. Il les engendre & sa Vie
en abondance.

Voild le projet de la Catéchese biblique de la
liturgie dominicale de la Parole : créer les
conditions pour que la Parole puisse croitre
et « se multiplier » dans la vie de chaque
catéchisé adulte, jusqu’a le conduire de la
lecture des Ecritures & 'écoute d'une Parole
vivante qui le rejoint, le travaille et le
transforme.

Toutes les informations et les ressources pour
lanimation sur www.cbldp.com

En vous procurant ce livre, vous Table des matiéres

décrouvrirez les repéres essentiels pour

lanimation de cette catécheése pour Partie | Les pratiques

adultes. Chaptire 1 :  Les destinataires

Merci de soutenir 'édition du livre religieux Chapitre 2:  Guide d'animation de la catéchése

en vous procuron"' (ol=) ||Vre chez Vo'“’e Cth”re 3: La prépOrGﬂOﬂ d’'une homélie

libraire ou en ligne & www.novalis.ca Chapitre 4:  Préparer une liturgie de la Parole
Partie ll Les fondements

Pour découvrir de nombreuses autres Chapitre 1:  Catéchése : l'expérience de I'écho de

la Parole de Dieu

ressources pédagogiques au sujet de cette
méthode de catéchése, visitez le site web

Chapitre 2:  Les attitudes et le réle original de la
personne catéchete

qui lui est dédié ! Chapitre 3: Lire toute la Bible de maniére
chrétienne

Yves Guérette .
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