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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Matthieu
Mt 10, 37-42

37 En ce temps-là, Jésus disait à ses Apôtres :  
«Celui qui aime son père ou sa mère    
plus que moi n’est pas digne de moi ;    
celui qui aime son fils ou sa fille plus que moi   
n’est pas digne de moi ;

38 celui qui ne prend pas sa croix    
et ne me suit pas n’est pas digne de moi.

39 Qui a trouvé sa vie la perdra ;    
qui a perdu sa vie à cause de moi la trouvera.

40 Qui vous accueille m’accueille ;    
et qui m’accueille accueille Celui qui m’a envoyé.

41 Qui accueille un prophète en sa qualité de prophète 
recevra une récompense de prophète ;   
qui accueille un homme juste en sa qualité de juste 
recevra une récompense de juste.

42 Et celui qui donnera à boire,    
même un simple verre d’eau fraîche,     
à l’un de ces petits en sa qualité de disciple,   
amen, je vous le dis :      
non, il ne perdra pas sa récompense. »

Année A — 13e Dimanche du Temps Ordinaire
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Autres lectures du dimanche

Deuxième livre des Rois
2R 4, 8-11.14-16a

Psaume
Ps 88 (89), 2-3, 16-17, 18-19

08 Un jour, Élisée passait à Sunam ;    
une femme riche de ce pays     
insista pour qu’il vienne manger chez elle.   
Depuis, chaque fois qu’il passait par là,   
il allait manger chez elle.

09 Elle dit à son mari :      
« Écoute, je sais que celui qui s’arrête toujours  
chez nous est un saint homme de Dieu.

10 Faisons-lui une petite chambre sur la terrasse ; 
nous y mettrons un lit, une table, un siège   
et une lampe, et quand il viendra chez nous,   
il pourra s’y retirer. »

11 Le jour où il revint, il se retira dans cette chambre 
pour y coucher.

14 Puis il dit à son serviteur :     
« Que peut-on faire pour cette femme ? »   
Le serviteur répondit :      
« Hélas, elle n’a pas de fils, et son mari est âgé. »

15 Élisée lui dit : « Appelle-la. »     
Le serviteur l’appela et elle se présenta à la porte.

16 Élisée lui dit : « À cette même époque,   
au temps fixé pour la naissance,    
tu tiendras un fils dans tes bras. » 

R/  Ton amour, Seigneur, sans fin je le chante !  
(Ps 88, 2a)

L’amour du Seigneur, sans fin je le chante ;
ta fidélité, je l’annonce d’âge en âge.
Je le dis : C’est un amour bâti pour toujours ;
ta fidélité est plus stable que les cieux.

Heureux le peuple qui connaît l’ovation !
Seigneur, il marche à la lumière de ta face ;
tout le jour, à ton nom il danse de joie,
fier de ton juste pouvoir.

Tu es sa force éclatante ;
ta grâce accroît notre vigueur.
Oui, notre roi est au Seigneur ;
notre bouclier, au Dieu saint d’Israël.
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Lettre de saint Paul Apôtre aux Romains
Rm 6, 3-4.8-11

03 Frères, ne le savez-vous pas ?    
Nous tous qui par le baptême     
avons été unis au Christ Jésus,    
c’est à sa mort que nous avons été unis   
par le baptême.

04 Si donc, par le baptême qui nous unit à sa mort, 
nous avons été mis au tombeau avec lui,   
c’est pour que nous menions une vie nouvelle,  
nous aussi, comme le Christ qui,    
par la toute-puissance du Père,    
est ressuscité d’entre les morts.

08 Et si nous sommes passés par la mort   
avec le Christ, nous croyons     
que nous vivrons aussi avec lui.

09 Nous le savons en effet :    
ressuscité d’entre les morts, le Christ ne meurt plus ; 
la mort n’a plus de pouvoir sur lui.

10 Car lui qui est mort,      
c'est au péché qu'il est mort     
une fois pour toutes ;      
lui qui est vivant,     
c'est pour Dieu qu'il est vivant.

11 De même, vous aussi,     
pensez que vous êtes morts au péché,   
mais vivants pour Dieu en Jésus Christ.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

La prière est le plus souvent 
l’expression de l’expérience d’une 
délicate étreinte. Fruit de la visitation 
mystérieuse de l’Esprit Saint qui a 
murmuré des mots nouveaux aux 
oreilles du cœur, au plus intime de 
l’intériorité.

Prière : expression de l’expérience du 
regard doux et bouleversant de Dieu 
qui croise le nôtre, parfois éteint, à 
l’occasion détourné ou par moment 
vitreux. Regard de Dieu qui rappelle à 
la vie, qui suscite et procure des élans 
devenus impossibles. Regard de Dieu 
qui éveille, réveille et ravive le nôtre. 

Prière : mise à nu de l’âme. Dépouillée 
de ses artifices artificiels, dépossédée 
de ses illusions illusoires, délestée de 
ses impostures d’imposteur, soulagée 
de ses duperies dont elle s’est faite 
dupe, l’âme retrouve son chant, sa 
lumière, son souffle. Elle retourne enfin 
au Jardin premier dont elle aperçoit 
l’Arbre de vie en son centre. Jardin 
intérieur où elle se retrouve en vérité, 
en humilité, en vulnérabilité, mais aussi 
et surtout en toute transparence 
bienheureuse devant son créateur.

Prière : expérience de peu de mots et 
d’espaces de silences pleins, 
rassasiants, nourrissants, vivifiants. 
Expérience de présence au Présent. 
Expérience de respiration dans le 
Souffle divin. Expérience de 
transparence dans la Lumière divine. 
Expérience d’exitance dans la Vie et 
l’Amour de Dieu.

Prière : n’appartenir qu’au Bien-aimé et 
se faire réponse à son Amour. Épouser 
ses mots et les faire siens. 

Yves Guérette       h
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Jean Chrysostome (+407)
Homélie sur la mémoire de saint Bassus, 2, PG 50, 721-722.

Le Seigneur, ayant commandé à ses Apôtres de 
quitter ce qu'ils avaient de plus cher dans le 
monde, ajouta: Celui qui ne prend pas sa croix 

et ne me suit pas, n'est pas digne de moi (Mt 10,38); 
car ceux qui appartiennent au Christ ont crucifié leur 
corps avec ses péchés et ses convoitises (cf. Ga
5,24). Nul n'est digne du Christ s'il ne porte pas sa 
croix, par laquelle nous partag eons la passion, la 
mort, la sépulture et la résurrection du Seigneur. Nul 
n'est digne de lui s'il ne suit pas le Seigneur afin de 
vivre de la nouveauté de l'Esprit dans ce mystère de 
foi.

Qui veut garder sa vie pour soi la perdra; qui perdra 
sa vie à cause de moi la gardera (Mt 10,39). 
Comprenons que, par la puissance du Verbe et le 
rejet des fautes passées, ce que la vie gagne se 
transformera en mort, et ce qu'elle perd en salut. Il 
faut donc assumer la mort dans une vie nouvelle et 
clouer ses péchés à la croix du Seigneur; il faut 
sauvegarder la liberté de proclamer glorieusement 
la foi en répondant aux persécuteurs par le mépris 
des choses présentes; et il faut refuser tout gain 
funeste à l'âme. Nous devons savoir que personne n'a 
de droit sur notre âme, et que le bénéfice de 
l'immortalité s'acquiert moyennant le préjudice subi 
dans cette courte vie.

Qui vous accueille, m'accueille; et qui m'accueille, 
accueille celui qui m'a envoyé (Mt 10,40). Le Christ 
prodigue à tous les hommes l'amour de la doctri ne 
et son attachement aux commandements. Après 
avoir signalé le danger que couraient ceux qui 
n'accueillaient pas les Apôtres, en demandant à 
ceux-ci de secouer la poussière de leurs pieds en 
témoignage contre eux, il loue le mérite de ceux qui 
les accueillent. Leur récompense sera plus grande 

que pour un service escompté. Puis il nous apprend 
qu'il a aussi un rôle de médiateur si bien que, lorsque 
nous recevons le Christ, Dieu se répand en nous par 
lui, parce qu'il est sorti de Dieu.

Et ainsi, celui qui reçoit les Apôtres, reçoit le Christ. Or, 
celui qui reçoit le Christ, reçoit Dieu son Père, car dans 
les Apôtres il ne reçoit rien d'autre que ce qui est 
dans le Christ, et il n'y a rien d'autre dans le Christ que 
ce qui est en Dieu. Et en raison de cet enchaînement 
de grâces, recevoir les Apôtres n'est pas autre chose 
que recevoir Dieu, puisque le Christ habite en eux et 
que Dieu habite dans le Christ.



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie 
dominicale de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes
des Apôtres, lorsque la Parole croît, 
lorsqu’elle est féconde, le nombre de 
disciple se multiplie (Ac 6, 7). C’est bien
la Parole de Dieu qui est féconde et qui
se multiplie (Ac 12, 24). Lorsque la Parole 
gagne en vigueur (Ac 19, 20), le monde
et l’Église accueillent le Verbe de Dieu
qui renouvelle tout, qui transforme tout,
qui guérit tout et qui réconcilie toute 
l’humanité dans l’amour du Père.

En vous procurant ce livre, vous apprendrez 
tous les repères essentiels pour l’animation 
cette catéchèse d’adultes qui souhaite 
contribuer à ce que la Parole de Dieu se 
multiplie dans l’Église et dans le monde.

Merci de soutenir l’édition du livre
religieux en vous procurant ce livre
chez votre libraire ou en ligne à novalis.ca. 

Pour découvrir des ressources 
supplémentaires, allez à 
educationdelafoi.ulaval.ca/cbldp/

Yves Guérette
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AIDE-MÉMOIRE 
POUR L’ANIMATION        
DE LA CATÉCHÈSE BIBLIQUE      
DE LA LITURGIE DOMINICALE DE LA PAROLE

Étape 1 :  Communier aux autres lors de l’accueil

En catéchèse, le temps d’accueil est beaucoup plus qu’une simple convenance. C’est aussi surtout l’occasion de 
partager et d’accueillir des bribes du quotidien des uns et des autres. Or, c’est bien dans la vie des hommes et 
des femmes ou encore dans le terreau de leurs expériences que la Parole parle ! La catéchèse ne consiste pas 
d’abord à émettre ou à recevoir des idée au sujet de Dieu. Ce n’est pas un cours ! Elle est expérience de l’écoute 
d’une Parole neuve et inédite qui s’adresse à chacun et à chacune, dans son ici et dans son maintenant. Le temps 
d’accueil devient donc un temps où l’on peut, chacun et chacune, se laisser ressaisir par sa propre histoire.

Étape 2 :  Communier par la prière

Pour passer de l’accueil au moment du travail des Écritures, on peut vivre un moment de prière à partir du 
psaume du dimanche. On peut demander à l’un ou à l’autre de le proclamer de manière lente et méditative. 

Étape 3 :  Se laisser étonner par l’Évangile du dimanche

Après avoir entendu le texte de l’évangile du dimanche, on permettra à chacun et à chacune d’exprimer son ou 
ses étonnements suite à l’écoute du texte. Pourquoi ? Parce que Dieu surprend, toujours. Il nous étonne sans cesse 
parce que c’est pensées ne sont pas nos pensées (Is 55, 8). L’objectif n’est pas de maîtriser le sens du texte mais 
de nous laisser maîtriser par le Seigneur. Le but n’est pas ultimement de comprendre le texte et de l’expliquer mais 
de permettre au Seigneur de nous comprendre nous-mêmes, de le rencontrer, de nous rencontrer et de 
rencontrer les autres… La catéchèse n’est pas d’abord un travail d’érudit ! C’est l’oeuvre de la Parole qui est 
appelée à résonner au plus intime de nous-mêmes, dans ce que nous vivons et ce que nous traversons. En 
partant d’une question que le texte nous pose, il y a un chemin qui s’ouvre pour une rencontre inédite, pour une 
possible guérison, pour une révélation inouïe de Dieu pour chacun et pour chacune.

Étape 4 :  Lire et chercher les éclairages de l’Évangile grâces aux autres lectures

Puis, on proclame les autres textes du dimanche et, on laisse à chacun et chacune le soin d’identifier des liens 
possibles entre les lectures. Quelques minutes peuvent suffire pour cette étape.

Étape 5 :  Communier par le partage de nos découvertes et de nos lumières intérieures

C’est maintenant le temps de la parole libre. Un échange s’amorce par le partage des trouvailles, des découvertes 
et des réflexions des uns et des autres. La parole circule et la Parole continue d’éveiller les uns et les autres à sa 
vie et à son dynamisme ressuscitant !

Étape 6 :  Communier par la prière de conclusion

On termine par un temps de célébration et de prière. Si le temps le permet, on peut inviter chacun et chacune à 
écrire une prière qui pourra être proclamée dans la célébration. 

Pour plus d’informations et de détails, téléchargez gratuitement le Guide abrégé d’animation disponible à 
l’adresse suivante : www.educationdelafoi.ulaval.ca/cbdlp
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