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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Jean
Jn 20, 19-23

19 C’était après la mort de Jésus ;    
le soir venu, en ce premier jour de la semaine,  
alors que les portes du lieu où se trouvaient   
les disciples étaient verrouillées par crainte des Juifs, 
Jésus vint, et il était là au milieu d’eux.    
Il leur dit : « La paix soit avec vous ! »

20 Après cette parole, il leur montra ses mains  
et son côté. Les disciples furent remplis de joie  
en voyant le Seigneur.

21 Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! 
De même que le Père m’a envoyé, moi aussi,   
je vous envoie. »

22 Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit :   
« Recevez l’Esprit Saint.

23 À qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis ;   
à qui vous maintiendrez ses péchés,    
ils seront maintenus. »

Année A — Pentecôte
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Autres lectures du dimanche

Livre des Actes des Apôtres
Ac 2, 1-11

Psaume
Ps 103 (104), 1ab.24ac, 29bc-30, 31.34

01 Quand arriva le jour de la Pentecôte,   
au terme des cinquante jours,     
ils se trouvaient réunis tous ensemble.

02 Soudain un bruit survint du ciel   
comme un violent coup de vent : la maison   
où ils étaient assis en fut remplie tout entière.

03 Alors leur apparurent des langues    
qu’on aurait dites de feu, qui se partageaient,  
et il s’en posa une sur chacun d’eux.

04 Tous furent remplis d’Esprit Saint :    
ils se mirent à parler en d’autres langues,   
et chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit.

05 Or, il y avait, résidant à Jérusalem,    
des Juifs religieux, venant de toutes les nations  
sous le ciel.

06 Lorsque ceux-ci entendirent la voix   
qui retentissait, ils se rassemblèrent en foule.   
Ils étaient en pleine confusion parce que   
chacun d’eux entendait dans son propre dialecte 
ceux qui parlaient.

07 Dans la stupéfaction et l’émerveillement,   
ils disaient : « Ces gens qui parlent    
ne sont-ils pas tous Galiléens ?

08 Comment se fait-il que chacun de nous   
les entende dans son propre dialecte,   
sa langue maternelle ?

09 Parthes, Mèdes et Élamites,    
habitants de la Mésopotamie, de la Judée   
et de la Cappadoce, de la province du Pont et de 
celle d’Asie, 10 de la Phrygie et de la Pamphylie,  
de l’Égypte et des contrées de Libye proches   
de Cyrène, Romains de passage,    
11 Juifs de naissance et convertis, Crétois et Arabes, 
tous nous les entendons parler dans nos langues  
des merveilles de Dieu. »

R/ Ô Seigneur, envoie ton Esprit qui renouvelle la 
face de la terre ! ou : Alléluia ! (cf. Ps 103, 30)

Bénis le Seigneur, ô mon âme ;
Seigneur mon Dieu, tu es si grand !
Quelle profusion dans tes œuvres, Seigneur !
la terre s’emplit de tes biens.

Tu reprends leur souffle, ils expirent
et retournent à leur poussière.
Tu envoies ton souffle : ils sont créés ;
tu renouvelles la face de la terre.

Gloire au Seigneur à tout jamais !
Que Dieu se réjouisse en ses œuvres !
Que mon poème lui soit agréable ;
moi, je me réjouis dans le Seigneur.
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Première lettre de saint Paul apôtre aux 
Corinthiens
1Co 12, 3b-7.12-13

03 Frères, personne n’est capable de dire :   
« Jésus est Seigneur » sinon dans l’Esprit Saint.

04 Les dons de la grâce sont variés,    
mais c’est le même Esprit.

05 Les services sont variés,     
mais c’est le même Seigneur.

06 Les activités sont variées,     
mais c’est le même Dieu qui agit en tout et en tous.

07 À chacun est donnée la manifestation de l’Esprit 
en vue du bien.

12 Prenons une comparaison :     
le corps ne fait qu’un,      
il a pourtant plusieurs membres ;    
et tous les membres, malgré leur nombre,   
ne forment qu’un seul corps.     
Il en est ainsi pour le Christ.

13 C’est dans un unique Esprit, en effet,   
que nous tous, Juifs ou païens,    
esclaves ou hommes libres,     
nous avons été baptisés pour former un seul corps. 
Tous, nous avons été désaltérés    
par un unique Esprit.

R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur nous,  
comme notre espoir est en toi !    
ou : Alléluia ! (Ps 32, 22)

Criez de joie pour le Seigneur, hommes justes !
Hommes droits, à vous la louange !
Rendez grâce au Seigneur sur la cithare,
jouez pour lui sur la harpe à dix cordes.

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ;
il est fidèle en tout ce qu’il fait.
Il aime le bon droit et la justice ;
la terre est remplie de son amour.

Dieu veille sur ceux qui le craignent,
qui mettent leur espoir en son amour,
pour les délivrer de la mort,
les garder en vie aux jours de famine.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

La prière est le plus souvent 
l’expression de l’expérience d’une 
délicate étreinte. Fruit de la visitation 
mystérieuse de l’Esprit Saint qui a 
murmuré des mots nouveaux aux 
oreilles du cœur, au plus intime de 
l’intériorité.

Prière : expression de l’expérience du 
regard doux et bouleversant de Dieu 
qui croise le nôtre, parfois éteint, à 
l’occasion détourné ou par moment 
vitreux. Regard de Dieu qui rappelle à 
la vie, qui suscite et procure des élans 
devenus impossibles. Regard de Dieu 
qui éveille, réveille et ravive le nôtre. 

Prière : mise à nu de l’âme. Dépouillée 
de ses artifices artificiels, dépossédée 
de ses illusions illusoires, délestée de 
ses impostures d’imposteur, soulagée 
de ses duperies dont elle s’est faite 
dupe, l’âme retrouve son chant, sa 
lumière, son souffle. Elle retourne enfin 
au Jardin premier dont elle aperçoit 
l’Arbre de vie en son centre. Jardin 
intérieur où elle se retrouve en vérité, 
en humilité, en vulnérabilité, mais aussi 
et surtout en toute transparence 
bienheureuse devant son créateur.

Prière : expérience de peu de mots et 
d’espaces de silences pleins, 
rassasiants, nourrissants, vivifiants. 
Expérience de présence au Présent. 
Expérience de respiration dans le 
Souffle divin. Expérience de 
transparence dans la Lumière divine. 
Expérience d’exitance dans la Vie et 
l’Amour de Dieu.

Prière : n’appartenir qu’au Bien-aimé et 
se faire réponse à son Amour. Épouser 
ses mots et les faire siens. 

Yves Guérette       h



d'être divisé par des langues diverses si bien que 
chaque nation parlait sa propre langue sans être 
comprise par les autres nations, ainsi l'humble piété 
des croyants ramena vers l'Église la diversité de ces 
langues. Ainsi, ce que la discorde avait dispersé, la 
charité le rassemblerait, et les membres épars d'un 
unique genre humain seraient reliés entre eux et 
avec le Christ, le chef unique, et seraient fondus par 
le feu de l'amour dans l'unité de ce corps très saint.

C'est pourquoi ils sont totalement exclus de ce don 
du Saint-Esprit, ceux qui haïssent la grâce de la 
paix, et qui ne restent pas en communion avec 
l'unité. Car, bien qu'eux-mêmes se réunissent 
aujourd'hui comme chaque année, bien qu'ils 
entendent lire ces Écritures qui attestent la 
promesse et l'envoi du Saint-Esprit, ils les entendent 
pour leur condamnation, non pour leur 
récompense. A quoi leur sert-il, en effet, de 
percevoir par les oreilles ce que rejette leur coeur 
et de célébrer le jour de celui dont ils détestent la 
lumière?

Mais vous, mes frères, membres du corps du Christ, 
germes d'unité, enfants de paix, passez ce jour 
dans la joie, célébrez-le en sécurité. Car ce qui était 
annoncé en ces jours où vint le Saint-Esprit, c'est 
cela qui s'accomplit en vous. Car chacun de ceux 
qui recevait alors l'Esprit Saint parlait, à lui seul, 
toutes les langues. C'est ainsi qu'aujourd'hui l'unité 
elle-même parle toutes les langues à travers toutes 
les nations, cette unité dans laquelle vous possédez 
l'Esprit Saint, vous qui n'êtes séparés par aucun 
schisme de l'Église du Christ, laquelle parle toutes 
les langues.

Nous avons vu avec joie, mes frères, se lever ce 
jour de la Pentecôte, où la sainte Église 
resplendit aux yeux des fidèles et enflamme 

leurs coeurs. Car nous célébrons ce jour où notre 
Seigneur Jésus Christ, après sa résurrection et la 
gloire de son ascension, a envoyé le Saint-Esprit. Il 
avait dit, comme l'Évangile nous le rapporte: Si 
quelqu'un a soif, qu'il vienne à moi, et qu'il boive, celui 
qui croit en moi! Comme dit l'Écriture: Des fleuves 
d'eau vive jailliront de son coeur. L'Évangéliste donne 
alors cette explication: En disant cela, il parlait de 
l'Esprit Saint, l'Esprit que devaient recevoir ceux qui 
croiraient en Jésus. En effet, l'Esprit n'avait pas encore 
été donné, parce que Jésus n'avait pas encore été 
glorifié par le Père (Jn 7,37-39).

Il restait donc, après la glorification de Jésus, sa 
résurrection d'entre les morts et sa montée aux cieux, 
que l'Esprit Saint fût donné, après avoir été envoyé 
par celui qui l'avait promis. Et c'est ce qui s'est produit.

En effet, après avoir vécu avec ses disciples pendant 
les quarante jours qui suivirent sa résurrection, le 
Seigneur monta au ciel, et, le cinquantième jour, que 
nous célébrons aujourd'hui, il envoya le Saint-Esprit, 
ainsi qu'il est écrit: Soudain il vint du ciel un bruit pareil 
à celui d'un violent coup de vent: il virent apparaître 
comme une sorte de feu qui se partageait en langues 
et qui se posa sur chacun d'eux. Ils se mirent à parler 
en d'autres langues, et chacun s'exprimait selon le 
don de l'Esprit (Ac 2,2-4).

Ce souffle purifiait les coeurs de leur paille charnelle; 
ce feu consumait le foin de l'ancienne convoitise; ces 
langues que parlaient les Apôtres comblés de l'Esprit 
Saint préfiguraient la diffusion de l'Église par les 
langues de toutes les nations. Car, de même qu'après 
le déluge l'impiété des hommes édifia une haute tour 
contre le Seigneur, quand le genre humain mérita 
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Augustin (+430)
Sermon 271, Éd. Des Mauristes 5, 1102-1103.



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie 
dominicale de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes
des Apôtres, lorsque la Parole croît, 
lorsqu’elle est féconde, le nombre de 
disciple se multiplie (Ac 6, 7). C’est bien
la Parole de Dieu qui est féconde et qui
se multiplie (Ac 12, 24). Lorsque la Parole 
gagne en vigueur (Ac 19, 20), le monde
et l’Église accueillent le Verbe de Dieu
qui renouvelle tout, qui transforme tout,
qui guérit tout et qui réconcilie toute 
l’humanité dans l’amour du Père.

En vous procurant ce livre, vous apprendrez 
tous les repères essentiels pour l’animation 
cette catéchèse d’adultes qui souhaite 
contribuer à ce que la Parole de Dieu se 
multiplie dans l’Église et dans le monde.

Merci de soutenir l’édition du livre
religieux en vous procurant ce livre
chez votre libraire ou en ligne à novalis.ca. 

Pour découvrir des ressources 
supplémentaires, allez à 
educationdelafoi.ulaval.ca/cbldp/

Yves Guérette
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AIDE-MÉMOIRE 
POUR L’ANIMATION        
DE LA CATÉCHÈSE BIBLIQUE      
DE LA LITURGIE DOMINICALE DE LA PAROLE

Étape 1 :  Communier aux autres lors de l’accueil

En catéchèse, le temps d’accueil est beaucoup plus qu’une simple convenance. C’est aussi surtout l’occasion  
de partager et d’accueillir des bribes du quotidien des uns et des autres. Or, c’est bien dans la vie des hommes 
et des femmes ou encore dans le terreau de leurs expériences que la Parole parle ! La catéchèse ne consiste 
pas d’abord à émettre ou à recevoir des idée au sujet de Dieu. Ce n’est pas un cours ! Elle est expérience   
dl’écoute d’une Parole neuve et inédite qui s’adresse à chacun et à chacune, dans son ici et    
dans son maintenant. Le temps d’accueil devient donc un temps où l’on peut, chacun et chacune,    
se laisser ressaisir par sa propre histoire.

Étape 2 :  Communier par la prière

Pour passer de l’accueil au moment du travail des Écritures, on peut vivre un moment de prière à partir   
du psaume du dimanche. On peut demander à l’un ou à l’autre de le proclamer de manière lente et méditative. 

Étape 3 :  Se laisser étonner par l’Évangile du dimanche

Après avoir entendu le texte de l’évangile du dimanche, on permettra à chacun et à chacune d’exprimer   
son ou ses étonnements suite à l’écoute du texte. Pourquoi ? Parce que Dieu surprend, toujours.    
Il nous étonne sans cesse parce que c’est pensées ne sont pas nos pensées (Is 55, 8). L’objectif n’est pas   
de maîtriser le sens du texte mais de nous laisser maîtriser par le Seigneur. Le but n’est pas ultimement   
de comprendre le texte et de l’expliquer mais de permettre au Seigneur de nous comprendre nous-mêmes,  
de le rencontrer, de nous rencontrer et de rencontrer les autres… La catéchèse n’est pas d’abord un travail 
d’érudit ! C’est l’oeuvre de la Parole qui est appelée à résonner au plus intime de nous-mêmes,    
dans ce que nous vivons et ce que nous traversons. En partant d’une question que le texte nous pose,   
il y a un chemin qui s’ouvre pour une rencontre inédite, pour une possible guérison, pour une révélation inouïe  
de Dieu pour chacun et pour chacune.

Étape 4 :  Lire et chercher les éclairages de l’Évangile grâces aux autres lectures

Puis, on proclame les autres textes du dimanche et, on laisse à chacun et chacune le soin d’identifier   
des liens possibles entre les lectures. Quelques minutes peuvent suffire pour cette étape.

Étape 5 :  Communier par le partage de nos découvertes et de nos lumières intérieures

C’est maintenant le temps de la parole libre. Un échange s’amorce par le partage des trouvailles,    
des découvertes et des réflexions des uns et des autres. La parole circule et la Parole continue d’éveiller   
les uns et les autres à sa vie et à son dynamisme ressuscitant !

Étape 6 :  Communier par la prière de conclusion

On termine par un temps de célébration et de prière. Si le temps le permet, on peut inviter chacun et chacune 
à écrire une prière qui pourra être proclamée dans la célébration. 

Pour plus d’informations et de détails, téléchargez gratuitement le Guide abrégé d’animation disponible   
à l’adresse suivante : www.educationdelafoi.ulaval.ca/cbdlp
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