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Selon saint Matthieu
Mt 28, 16-20

16 En ce temps-là, les onze disciples    
s’en allèrent en Galilée,      
à la montagne où Jésus     
leur avait ordonné de se rendre.

17 Quand ils le virent, ils se prosternèrent,   
mais certains eurent des doutes.

18 Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : 
« Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre.

19 Allez ! De toutes les nations faites des disciples : 
baptisez-les au nom du Père,     
et du Fils,       
et du Saint-Esprit,

20 apprenez-leur à observer     
tout ce que je vous ai commandé.    
Et moi, je suis avec vous tous les jours    
jusqu’à la fin du monde. »
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Autres lectures du dimanche

Livre des Actes des Apôtres
Ac 1, 1-11

Psaume
Ps 46 (47), 2-3, 6-7, 8-9

01 CHER THEOPHILE, dans mon premier livre,   
j’ai parlé de tout ce que Jésus a fait et enseigné, 
depuis le moment où il commença, 

02 jusqu’au jour où il fut enlevé au ciel, après avoir, 
par l’Esprit Saint, donné ses instructions   
aux Apôtres qu’il avait choisis. 03 C’est à eux   
qu’il s’est présenté vivant après sa Passion ;   
il leur en a donné bien des preuves, puisque,   
pendant quarante jours, il leur est apparu   
et leur a parlé du royaume de Dieu.

04 Au cours d’un repas qu’il prenait avec eux,   
il leur donna l’ordre de ne pas quitter Jérusalem, 
mais d’y attendre que s’accomplisse la promesse  
du Père. Il déclara : « Cette promesse,    
vous l’avez entendue de ma bouche : 05 alors que 
Jean a baptisé avec l’eau, vous,    
c’est dans l’Esprit Saint que vous serez baptisés  
d’ici peu de jours. »

06 Ainsi réunis, les Apôtres l’interrogeaient :   
« Seigneur, est-ce maintenant le temps   
où tu vas rétablir le royaume pour Israël ? »

07 Jésus leur répondit : « Il ne vous appartient pas  
de connaître les temps et les moments que le Père  
a fixés de sa propre autorité. 08 Mais vous allez 
recevoir une force quand le Saint-Esprit viendra  
sur vous ; vous serez alors mes témoins à Jérusalem, 
dans toute la Judée et la Samarie,    
et jusqu’aux extrémités de la terre. »

09 Après ces paroles, tandis que les Apôtres   
le regardaient, il s’éleva, et une nuée    
vint le soustraire à leurs yeux. 10 Et comme   
ils fixaient encore le ciel où Jésus s’en allait,   
voici que, devant eux, se tenaient deux hommes  
en vêtements blancs,  11 qui leur dirent :   
« Galiléens, pourquoi restez-vous là à regarder  
vers le ciel ? Ce Jésus qui a été enlevé au ciel  
d’auprès de vous, viendra de la même manière  
que vous l’avez vu s’en aller vers le ciel. »

R/ Dieu s’élève parmi les ovations, le Seigneur, aux 
éclats du cor. ou : Alléluia ! (Ps 46, 6)

Tous les peuples, battez des mains,
acclamez Dieu par vos cris de joie !
Car le Seigneur est le Très-Haut, le redoutable,
le grand roi sur toute la terre.

Dieu s’élève parmi les ovations,
le Seigneur, aux éclats du cor.
Sonnez pour notre Dieu, sonnez,
sonnez pour notre roi, sonnez !

Car Dieu est le roi de la terre :
que vos musiques l’annoncent !
Il règne, Dieu, sur les païens,
Dieu est assis sur son trône sacré.
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Lettre de saint Paul apôtre aux Éphésiens
Ep 1, 17-23

17 Frères, que le Dieu de notre Seigneur Jésus Christ, 
le Père dans sa gloire, vous donne un esprit   
de sagesse qui vous le révèle     
et vous le fasse vraiment connaître.

18 Qu’il ouvre à sa lumière les yeux de votre cœur, 
pour que vous sachiez quelle espérance   
vous ouvre son appel, la gloire sans prix   
de l’héritage que vous partagez avec les fidèles,

19 et quelle puissance incomparable il déploie  
pour nous, les croyants :     
c’est l’énergie, la force, la vigueur

20 qu’il a mise en œuvre dans le Christ   
quand il l’a ressuscité d’entre les morts   
et qu’il l’a fait asseoir à sa droite dans les cieux.

21 Il l’a établi au-dessus de tout être céleste : 
Principauté, Souveraineté, Puissance et Domination, 
au-dessus de tout nom que l’on puisse nommer,  
non seulement dans le monde présent   
mais aussi dans le monde à venir.

22 Il a tout mis sous ses pieds et,    
le plaçant plus haut que tout,     
il a fait de lui la tête de l’Église

23 qui est son corps, et l’Église,    
c’est l’accomplissement total du Christ,   
lui que Dieu comble totalement de sa plénitude.

R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur nous,  
comme notre espoir est en toi !    
ou : Alléluia ! (Ps 32, 22)

Criez de joie pour le Seigneur, hommes justes !
Hommes droits, à vous la louange !
Rendez grâce au Seigneur sur la cithare,
jouez pour lui sur la harpe à dix cordes.

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ;
il est fidèle en tout ce qu’il fait.
Il aime le bon droit et la justice ;
la terre est remplie de son amour.

Dieu veille sur ceux qui le craignent,
qui mettent leur espoir en son amour,
pour les délivrer de la mort,
les garder en vie aux jours de famine.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

La prière est le plus souvent 
l’expression de l’expérience d’une 
délicate étreinte. Fruit de la visitation 
mystérieuse de l’Esprit Saint qui a 
murmuré des mots nouveaux aux 
oreilles du cœur, au plus intime de 
l’intériorité.

Prière : expression de l’expérience du 
regard doux et bouleversant de Dieu 
qui croise le nôtre, parfois éteint, à 
l’occasion détourné ou par moment 
vitreux. Regard de Dieu qui rappelle à 
la vie, qui suscite et procure des élans 
devenus impossibles. Regard de Dieu 
qui éveille, réveille et ravive le nôtre. 

Prière : mise à nu de l’âme. Dépouillée 
de ses artifices artificiels, dépossédée 
de ses illusions illusoires, délestée de 
ses impostures d’imposteur, soulagée 
de ses duperies dont elle s’est faite 
dupe, l’âme retrouve son chant, sa 
lumière, son souffle. Elle retourne enfin 
au Jardin premier dont elle aperçoit 
l’Arbre de vie en son centre. Jardin 
intérieur où elle se retrouve en vérité, 
en humilité, en vulnérabilité, mais aussi 
et surtout en toute transparence 
bienheureuse devant son créateur.

Prière : expérience de peu de mots et 
d’espaces de silences pleins, 
rassasiants, nourrissants, vivifiants. 
Expérience de présence au Présent. 
Expérience de respiration dans le 
Souffle divin. Expérience de 
transparence dans la Lumière divine. 
Expérience d’exitance dans la Vie et 
l’Amour de Dieu.

Prière : n’appartenir qu’au Bien-aimé et 
se faire réponse à son Amour. Épouser 
ses mots et les faire siens. 

Yves Guérette       h



Nous avons donc le gage de notre vie dans le ciel, 
où nous sommes montés avec le Christ. Nous 
serons donc emportés sur les nuées, si nous 
sommes dignes d'aller à sa rencontre. Car le 
coupable ne va pas au-devant de son juge: il 
comparaît seulement devant lui. [...]

Prions, mes bien-aimés, et demandons de nous 
trouver dans le petit nombre de ceux qui se 
porteront au-devant du Christ. Tous n'ont pas vécu 
de la même manière. Chacun recevra son salaire 
selon la peine qu'il se sera donnée (1Co 3,8). Que 
jamais la parole de Dieu ne soit donc arrêtée, mais 
qu'en vérité nous soyons tous pleins d'assurance 
dans l'amour du Christ, pour nourrir son peuple et 
prendre soin des âmes. [...] On peut tromper les 
hommes par des paroles mensongères, mais aux 
yeux de Dieu nous paraîtrons tels que nous 
sommes. [...] Celui qui sait tout, est témoin que nous 
désirons la paix, que nous la hâtons, la convoitons. 
[...] Aucun de ceux qui attendent de Dieu leur 
récompense ne fait injure au tribunal en défendant 
sa cause. Mais Dieu a le pouvoir de donner la paix, 
d'assurer la paix, de répartir la paix entre ceux qui 
proclament la foi et leurs auditeurs, entre les 
enseignants et les enseignés, afin qu'après avoir 
commencé par la paix et continué par la paix, nous 
persévérions tous dans la paix, et que nous 
rendions tous gloire au Dieu de paix, au Père, au Fils 
et au Saint-Esprit, maintenant et toujours, et pour 
les siècles des siècles. Amen.

Dieu et les hommes sont devenus une seule race. 
Voilà pourquoi saint Paul a dit: Nous sommes 
de la race de Dieu (Ac 17,29). Il dit encore 

ailleurs: Nous sommes le corps du Christ et, chacun 
pour sa part, les membres de sa chair (1Co 12,27). 
C'est-à-dire: Nous sommes devenus sa parenté, par 
la chair qu'il a assumée. Nous avons donc, grâce à lui, 
une garantie au ciel: la chair qu'il a prise de nous, et 
ici-bas: l'Esprit Saint qui demeure en nous. [...]

Comment vous étonnez-vous que l'Esprit Saint est à 
la fois avec nous et au ciel, quand le corps du Christ 
est en même temps au ciel et avec nous? Le ciel a 
possédé ce corps sacré, et la terre a reçu l'Esprit 
Saint. Le Christ vint et apporta le Saint-Esprit, puis il 
monta au ciel et y emmena notre corps. [...]

Quel plan divin redoutable et étonnant! O grand roi, 
magnifique en toute chose! Comme disait le 
prophète: O Seigneur, notre Dieu, qu'il est grand ton 
nom par toute la terre (Ps 8,2)! [...]

La divinité fut élevée. Exactement il est dit: Ils le virent 
s'élever (Ac 1,9), lui qui est grand en tout, le grand Dieu, 
le grand Seigneur, qui est aussi le grand roi sur toute 
la terre (Ac 1,9)! Grand prophète, grand prêtre, grande 
lumière, il est grand en toute chose. Et non seulement 
il est grand par sa divinité, mais aussi selon la chair, 
car il est grand prêtre et grand prophète. Comment 
cela? Écoutez saint Paul: En lui nous avons le grand 
prêtre par excellence, celui qui a pénétré au-delà des 
cieux. Demeurons fermes dans la foi (He 4,14). Car, s'il 
est grand prêtre et grand prophète, il est bien vrai que 
Dieu a visité son peuple, et qu'il a suscité un grand 
prophète en Israël. S'il est un grand prêtre, un grand 
prophète, un grand roi, il est aussi une grande lumière: 
La Galilée des nations, le peuple qui marchait dans 
les ténèbres, a vu une grande lumière (Is 9,1-2).
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Jean Chrysostome (+407)
Sur l’Ascension, 16-17, PG 52, 780-792..



AIDE-MÉMOIRE 
POUR L’ANIMATION        
DE LA CATÉCHÈSE BIBLIQUE      
DE LA LITURGIE DOMINICALE DE LA PAROLE

Étape 1 :  Communier aux autres lors de l’accueil

En catéchèse, le temps d’accueil est beaucoup plus qu’une simple convenance. C’est aussi surtout l’occasion  
de partager et d’accueillir des bribes du quotidien des uns et des autres. Or, c’est bien dans la vie des hommes 
et des femmes ou encore dans le terreau de leurs expériences que la Parole parle ! La catéchèse ne consiste 
pas d’abord à émettre ou à recevoir des idée au sujet de Dieu. Ce n’est pas un cours ! Elle est expérience   
dl’écoute d’une Parole neuve et inédite qui s’adresse à chacun et à chacune, dans son ici et    
dans son maintenant. Le temps d’accueil devient donc un temps où l’on peut, chacun et chacune,    
se laisser ressaisir par sa propre histoire.

Étape 2 :  Communier par la prière

Pour passer de l’accueil au moment du travail des Écritures, on peut vivre un moment de prière à partir   
du psaume du dimanche. On peut demander à l’un ou à l’autre de le proclamer de manière lente et méditative. 

Étape 3 :  Se laisser étonner par l’Évangile du dimanche

Après avoir entendu le texte de l’évangile du dimanche, on permettra à chacun et à chacune d’exprimer   
son ou ses étonnements suite à l’écoute du texte. Pourquoi ? Parce que Dieu surprend, toujours.    
Il nous étonne sans cesse parce que c’est pensées ne sont pas nos pensées (Is 55, 8). L’objectif n’est pas   
de maîtriser le sens du texte mais de nous laisser maîtriser par le Seigneur. Le but n’est pas ultimement   
de comprendre le texte et de l’expliquer mais de permettre au Seigneur de nous comprendre nous-mêmes,  
de le rencontrer, de nous rencontrer et de rencontrer les autres… La catéchèse n’est pas d’abord un travail 
d’érudit ! C’est l’oeuvre de la Parole qui est appelée à résonner au plus intime de nous-mêmes,    
dans ce que nous vivons et ce que nous traversons. En partant d’une question que le texte nous pose,   
il y a un chemin qui s’ouvre pour une rencontre inédite, pour une possible guérison, pour une révélation inouïe  
de Dieu pour chacun et pour chacune.

Étape 4 :  Lire et chercher les éclairages de l’Évangile grâces aux autres lectures

Puis, on proclame les autres textes du dimanche et, on laisse à chacun et chacune le soin d’identifier   
des liens possibles entre les lectures. Quelques minutes peuvent suffire pour cette étape.

Étape 5 :  Communier par le partage de nos découvertes et de nos lumières intérieures

C’est maintenant le temps de la parole libre. Un échange s’amorce par le partage des trouvailles,    
des découvertes et des réflexions des uns et des autres. La parole circule et la Parole continue d’éveiller   
les uns et les autres à sa vie et à son dynamisme ressuscitant !

Étape 6 :  Communier par la prière de conclusion

On termine par un temps de célébration et de prière. Si le temps le permet, on peut inviter chacun et chacune 
à écrire une prière qui pourra être proclamée dans la célébration. 

Pour plus d’informations et de détails, téléchargez gratuitement le Guide abrégé d’animation disponible   
à l’adresse suivante : www.educationdelafoi.ulaval.ca/cbdlp




