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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Matthieu
Mt 10, 26-33

26 En ce temps-là, Jésus disait à ses Apôtres :  
«Ne craignez donc pas ces gens-là ;    
rien n’est voilé qui ne sera dévoilé,    
rien n’est caché qui ne sera connu.

27 Ce que je vous dis dans les ténèbres,   
dites-le en pleine lumière ;      
ce que vous entendez au creux de l’oreille,   
proclamez-le sur les toits.

28 Ne craignez pas ceux qui tuent le corps   
sans pouvoir tuer l’âme ;     
craignez plutôt celui qui peut faire périr   
dans la géhenne l’âme aussi bien que le corps.

29 Deux moineaux ne sont-ils pas vendus   
pour un sou ? Or, pas un seul ne tombe à terre  
sans que votre Père le veuille.

30 Quant à vous, même les cheveux de votre tête  
sont tous comptés.

31 Soyez donc sans crainte : vous valez bien plus 
qu’une multitude de moineaux.

32 Quiconque se déclarera pour moi    
devant les hommes,      
moi aussi je me déclarerai pour lui    
devant mon Père qui est aux cieux.

33 Mais celui qui me reniera devant les hommes,  
moi aussi je le renierai devant mon Père   
qui est aux cieux. »
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Autres lectures du dimanche

Livre du prophète Jérémie
Jr 20, 10-13

Psaume
Ps 68 (69), 8-10, 14.17, 33-35

10 Moi Jérémie,      
j’entends les calomnies de la foule :    
« Dénoncez-le ! Allons le dénoncer,    
celui-là, l’Épouvante-de-tous-côtés. »    
Tous mes amis guettent mes faux pas,   
ils disent : « Peut-être se laissera-t-il séduire…  
Nous réussirons, et nous prendrons    
sur lui notre revanche ! »

11 Mais le Seigneur est avec moi,    
tel un guerrier redoutable :     
mes persécuteurs trébucheront,    
ils ne réussiront pas.      
Leur défaite les couvrira de honte,    
d’une confusion éternelle, inoubliable.

12 Seigneur de l’univers,     
toi qui scrutes l’homme juste,     
toi qui vois les reins et les cœurs,    
fais-moi voir la revanche que tu leur infligeras,  
car c’est à toi que j’ai remis ma cause.

13 Chantez le Seigneur, louez le Seigneur :   
il a délivré le malheureux de la main des méchants.

R/ Dans ton grand amour, Dieu, réponds-moi.  
(Ps 68, 14c)

C’est pour toi que j’endure l’insulte,
que la honte me couvre le visage :
je suis un étranger pour mes frères,
un inconnu pour les fils de ma mère.
L’amour de ta maison m’a perdu ;
on t’insulte, et l’insulte retombe sur moi.

Et moi, je te prie, Seigneur :
c’est l’heure de ta grâce ;
dans ton grand amour, Dieu, réponds-moi,
par ta vérité sauve-moi.
Réponds-moi, Seigneur,
     car il est bon, ton amour ;
dans ta grande tendresse, regarde-moi.

Les pauvres l’ont vu, ils sont en fête :
« Vie et joie, à vous qui cherchez Dieu ! »
Car le Seigneur écoute les humbles,
il n’oublie pas les siens emprisonnés.
Que le ciel et la terre le célèbrent,
les mers et tout leur peuplement !
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Lettre de saint Paul Apôtre aux Romains
Rm 5, 12-15

12 Frères, nous savons que par un seul homme,  
le péché est entré dans le monde,    
et que par le péché est venue la mort ;   
et ainsi, la mort est passée en tous les hommes, 
étant donné que tous ont péché.

13 Avant la loi de Moïse,     
le péché était déjà dans le monde,    
mais le péché ne peut être imputé à personne  
tant qu’il n’y a pas de loi.

14 Pourtant, depuis Adam jusqu’à Moïse,   
la mort a établi son règne,     
même sur ceux qui n’avaient pas péché   
par une transgression semblable à celle d’Adam.  
Or, Adam préfigure celui qui devait venir.

15 Mais il n'en va pas du don gratuit   
comme de la faute.      
En effet, si la mort a frappé la multitude   
par la faute d’un seul,      
combien plus la grâce de Dieu    
s’est-elle répandue en abondance sur la multitude, 
cette grâce qui est donnée en un seul homme, 
Jésus Christ.



Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 4 Année A — 12e Dimanche du Temps Ordinaire

Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

Prier : s’abandonner, s’enfouir et se 
laisser envelopper par l’échange 
amoureux que le Père et le Fils n’ont de 
cesse de nourrir ensemble dans le 
mouvement de l’Esprit Saint. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante, invité à 
participer à l’intimité amoureuse du 
Père et du Fils dans l’Esprit.

Prier : aller au bout de la méditation 
des Écritures, les mâcher et les ruminer 
lentement comme nous invitent 
certains Pères de l’Église. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante, imprégné 
par la Parole, saisi par Elle, devenu 
intime à Elle, saisissant que c’est Elle
qui m’attendait depuis si longtemps.

Prier : se dépouiller de tout, se 
débarrasser de tout, faire taire les 
bruits extérieurs et intérieurs et tout 
vendre afin d’être enfin libre de suivre 
ce secret murmure qui se laisse 
entendre au-dedans. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante.

Prier : laisser monter en soi des mots 
qui ne sont pas tout à fait les nôtres, 
écouter le feu qui se dit et qui parle 
au-dedans, se faire attentif et sensible 
à la brise qui chuchote des mots qui 
abreuvent nos déserts, qui appellent 
des lieux de la mort et qui font se lever 
des matins nouveaux après des nuits 
trop longues. Puis, mystérieusement, 
abandonner sa main et son écriture à 
l’élan de l’Esprit qui fait naître la prière 
en nous et qui anime le cœur. La main 
ne répond alors qu’au cœur du cœur, 
tout brûlant pendant que le Maître 
parle sur la route.

Yves Guérette    G



crachats, couronné d'épines et fait mourir sur la 
croix. Alors qu'il n'était nullement obligé de les 
endurer, il n'a voulu se dérober à aucun de ces 
supplices, à cause de ceux à qui ces souffrances 
étaient nécessaires. Il a fait de sa personne un 
remède pour les malades.

Les martyrs ont donc souffert, mais ils auraient 
sans doute renoncé s'ils n'avaient pas eu toujours 
auprès d'eux celui qui a dit: Et moi, je suis avec vous 
jusqu'à la fin du monde (Mt 28,20).

Grâces soient rendues au grain de froment, car 
il a consenti à mourir pour se multiplier. 
Grâces soient rendues au Fils unique de Dieu, 

notre Seigneur et Sauveur Jésus Christ, qui n'a pas 
jugé indigne de subir notre mort, pour nous rendre 
dignes de partager sa vie. Voyez comme il était seul 
avant de faire ce passage! Aussi avait-il dit dans le 
psaume: Seul, moi, je passerai (Ps 140,10). Il y avait 
néanmoins une si grande fécondité dans ce grain 
solitaire qu'il a pu en produire une multitude d'autres. 
Quand nous célébrons l'anniversaire des martyrs, 
nous exultons à la pensée que tant de grains ont imité 
sa passion!

Vous le savez, et nous vous l'avons répété bien des 
fois, ses membres si nombreux sont unis sous une 
seule tête, notre Sauveur même, par le lien de l'amour 
et de la paix. Ils ne forment qu'un seul homme et leur 
voix se fait entendre souvent dans les psaumes 
comme la voix d'un seul. Et la voix de cet homme crie 
vers Dieu comme si c'était leurs voix à tous, car tous 
ne font qu'un en lui.

Écoutons donc cette voix nous dire les souffrances 
des martyrs et les furieuses tempêtes de haine qui se 
sont abattues sur eux en ce monde. Ils pouvaient 
craindre non pas tant d'y laisser la vie du corps qu'ils 
auraient à abandonner un jour, mais surtout d'y 
perdre la foi. N'allaient-ils pas, s'ils cédaient aux 
atroces souffrances infligées par leurs persécuteurs 
ou aux attraits de la vie d'ici-bas, laisser s'échapper 
le fruit des promesses divines?

Dieu les a libérés de toute peur par sa parole et aussi 
par son exemple. Par sa parole, en leur disant: Ne 
craignez pas ceux qui tuent le corps, mais ne peuvent 
tuer l'âme (Mt 10,28). Par son exemple, en pratiquant 
ce que ses discours enseignaient. Ainsi, il n'a pas 
voulu se soustraire aux mains qui l'ont flagellé, ni 
échapper à ceux qui l'ont souffleté, couvert de 
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Augustin (+430)
Homélies sur les psaumes, Ps 69, 1 ; CCL 39, 930-931.



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie 
dominicale de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes
des Apôtres, lorsque la Parole croît, 
lorsqu’elle est féconde, le nombre de 
disciple se multiplie (Ac 6, 7). C’est bien
la Parole de Dieu qui est féconde et qui
se multiplie (Ac 12, 24). Lorsque la Parole 
gagne en vigueur (Ac 19, 20), le monde
et l’Église accueillent le Verbe de Dieu
qui renouvelle tout, qui transforme tout,
qui guérit tout et qui réconcilie toute 
l’humanité dans l’amour du Père.

En vous procurant ce livre, vous apprendrez 
tous les repères essentiels pour l’animation 
cette catéchèse d’adultes qui souhaite 
contribuer à ce que la Parole de Dieu se 
multiplie dans l’Église et dans le monde.

Merci de soutenir l’édition du livre
religieux en vous procurant ce livre
chez votre libraire ou en ligne à novalis.ca. 

Pour découvrir des ressources 
supplémentaires, allez à 
educationdelafoi.ulaval.ca/cbldp/

Yves Guérette
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AIDE-MÉMOIRE 
POUR L’ANIMATION        
DE LA CATÉCHÈSE BIBLIQUE      
DE LA LITURGIE DOMINICALE DE LA PAROLE

Étape 1 :  Communier aux autres lors de l’accueil

En catéchèse, le temps d’accueil est beaucoup plus qu’une simple convenance. C’est aussi surtout l’occasion de 
partager et d’accueillir des bribes du quotidien des uns et des autres. Or, c’est bien dans la vie des hommes et 
des femmes ou encore dans le terreau de leurs expériences que la Parole parle ! La catéchèse ne consiste pas 
d’abord à émettre ou à recevoir des idée au sujet de Dieu. Ce n’est pas un cours ! Elle est expérience de l’écoute 
d’une Parole neuve et inédite qui s’adresse à chacun et à chacune, dans son ici et dans son maintenant. Le temps 
d’accueil devient donc un temps où l’on peut, chacun et chacune, se laisser ressaisir par sa propre histoire.

Étape 2 :  Communier par la prière

Pour passer de l’accueil au moment du travail des Écritures, on peut vivre un moment de prière à partir du 
psaume du dimanche. On peut demander à l’un ou à l’autre de le proclamer de manière lente et méditative. 

Étape 3 :  Se laisser étonner par l’Évangile du dimanche

Après avoir entendu le texte de l’évangile du dimanche, on permettra à chacun et à chacune d’exprimer son ou 
ses étonnements suite à l’écoute du texte. Pourquoi ? Parce que Dieu surprend, toujours. Il nous étonne sans cesse 
parce que c’est pensées ne sont pas nos pensées (Is 55, 8). L’objectif n’est pas de maîtriser le sens du texte mais 
de nous laisser maîtriser par le Seigneur. Le but n’est pas ultimement de comprendre le texte et de l’expliquer mais 
de permettre au Seigneur de nous comprendre nous-mêmes, de le rencontrer, de nous rencontrer et de 
rencontrer les autres… La catéchèse n’est pas d’abord un travail d’érudit ! C’est l’oeuvre de la Parole qui est 
appelée à résonner au plus intime de nous-mêmes, dans ce que nous vivons et ce que nous traversons. En 
partant d’une question que le texte nous pose, il y a un chemin qui s’ouvre pour une rencontre inédite, pour une 
possible guérison, pour une révélation inouïe de Dieu pour chacun et pour chacune.

Étape 4 :  Lire et chercher les éclairages de l’Évangile grâces aux autres lectures

Puis, on proclame les autres textes du dimanche et, on laisse à chacun et chacune le soin d’identifier des liens 
possibles entre les lectures. Quelques minutes peuvent suffire pour cette étape.

Étape 5 :  Communier par le partage de nos découvertes et de nos lumières intérieures

C’est maintenant le temps de la parole libre. Un échange s’amorce par le partage des trouvailles, des découvertes 
et des réflexions des uns et des autres. La parole circule et la Parole continue d’éveiller les uns et les autres à sa 
vie et à son dynamisme ressuscitant !

Étape 6 :  Communier par la prière de conclusion

On termine par un temps de célébration et de prière. Si le temps le permet, on peut inviter chacun et chacune à 
écrire une prière qui pourra être proclamée dans la célébration. 

Pour plus d’informations et de détails, téléchargez gratuitement le Guide abrégé d’animation disponible à 
l’adresse suivante : www.educationdelafoi.ulaval.ca/cbdlp
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