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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Jean
Jn 20, 1-9

01 Le premier jour de la semaine,    
Marie Madeleine se rend au tombeau de grand matin; 
c’était encore les ténèbres.     
Elle s’aperçoit que la pierre a été enlevée du tombeau.

02 Elle court donc trouver Simon-Pierre   
et l’autre disciple, celui que Jésus aimait,   
et elle leur dit :        
« On a enlevé le Seigneur de son tombeau,   
et nous ne savons pas où on l’a déposé. »

03 Pierre partit donc avec l’autre disciple    
pour se rendre au tombeau.

04 Ils couraient tous les deux ensemble,   
mais l’autre disciple courut plus vite que Pierre   
et arriva le premier au tombeau.

05 En se penchant, il s’aperçoit    
que les linges sont posés à plat ;    
cependant il n’entre pas.

06 Simon-Pierre, qui le suivait, arrive à son tour.   
Il entre dans le tombeau ; il aperçoit les linges,   
posés à plat,

07 ainsi que le suaire qui avait entouré   
la tête de Jésus, non pas posé avec les linges,  
mais roulé à part à sa place.

08 C’est alors qu’entra l’autre disciple,    
lui qui était arrivé le premier au tombeau.    
Il vit, et il crut.

09 Jusque-là, en effet,      
les disciples n’avaient pas compris que, selon l’Écriture, 
il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts.

Année A — Résurrection du Seigneur
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Année A

RÉSURRECTION 
DU SEIGNEUR
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Autres lectures du dimanche

Livre des Actes des Apôtres
Ac 10, 34a.37-43

Psaume
Ps 117 (118), 1.2, 16-17, 22-23

34 En ces jours-là, quand Pierre arriva à Césarée 
chez un centurion de l’armée romaine,   
il prit la parole et dit :  

37 « Vous savez ce qui s’est passé    
à travers tout le pays des Juifs,    
depuis les commencements en Galilée,   
après le baptême proclamé par Jean :

38 Jésus de Nazareth, Dieu lui a donné   
l’onction d’Esprit Saint et de puissance.   
Là où il passait, il faisait le bien    
et guérissait tous ceux qui étaient sous le pouvoir  
du diable, car Dieu était avec lui.

39 Et nous, nous sommes témoins    
de tout ce qu’il a fait dans le pays des Juifs   
et à Jérusalem. Celui qu’ils ont supprimé   
en le suspendant au bois du supplice,

40 Dieu l’a ressuscité le troisième jour.   
Il lui a donné de se manifester,

41 non pas à tout le peuple, mais à des témoins  
que Dieu avait choisis d’avance,    
à nous qui avons mangé et bu avec lui   
après sa résurrection d’entre les morts.

42 Dieu nous a chargés d’annoncer au peuple  
et de témoigner que lui-même l’a établi Juge  
des vivants et des morts.

43 C’est à Jésus que tous les prophètes rendent  
ce témoignage : Quiconque croit en lui   
reçoit par son nom le pardon de ses péchés. »

R/ Voici le jour que fit le Seigneur,    
qu’il soit pour nous jour de fête et de joie !   
(Ps 117, 24)

Rendez grâce au Seigneur : Il est bon !
Éternel est son amour !
Oui, que le dise Israël :
Éternel est son amour !

Le bras du Seigneur se lève,
le bras du Seigneur est fort !
Non, je ne mourrai pas, je vivrai,
pour annoncer les actions du Seigneur.

La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs
est devenue la pierre d’angle :
c’est là l’œuvre du Seigneur,
la merveille devant nos yeux.
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Lettre de saint Paul apôtre 
aux Colossiens
Col 3, 1-4

Séquence

01 Si donc vous êtes ressuscités avec le Christ, 
recherchez les réalités d’en haut :    
c’est là qu’est le Christ, assis à la droite de Dieu.

02 Pensez aux réalités d’en haut,    
non à celles de la terre.

03 En effet, vous êtes passés par la mort,   
et votre vie reste cachée avec le Christ en Dieu.

04 Quand paraîtra le Christ, votre vie,    
alors vous aussi, vous paraîtrez avec lui   
dans la gloire.

R/ À la Victime pascale,
chrétiens, offrez le sacrifice de louange.

L’Agneau a racheté les brebis ;
le Christ innocent a réconcilié
 l’homme pécheur avec le Père.
La mort et la vie s’affrontèrent
 en un duel prodigieux.
Le Maître de la vie mourut ; vivant, il règne. R/

« Dis-nous, Marie Madeleine,
 qu’as-tu vu en chemin ? »
« J’ai vu le sépulcre du Christ vivant,
 j’ai vu la gloire du Ressuscité. R/

J’ai vu les anges ses témoins,
 le suaire et les vêtements.
Le Christ, mon espérance, est ressuscité !
 Il vous précédera en Galilée. » R/

Nous le savons : 
 le Christ est vraiment ressuscité des morts.
Roi victorieux,
 prends-nous tous en pitié ! R/

Amen.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

La prière est le plus souvent 
l’expression de l’expérience d’une 
délicate étreinte. Fruit de la visitation 
mystérieuse de l’Esprit Saint qui a 
murmuré des mots nouveaux aux 
oreilles du cœur, au plus intime de 
l’intériorité.

Prière : expression de l’expérience du 
regard doux et bouleversant de Dieu 
qui croise le nôtre, parfois éteint, à 
l’occasion détourné ou par moment 
vitreux. Regard de Dieu qui rappelle à 
la vie, qui suscite et procure des élans 
devenus impossibles. Regard de Dieu 
qui éveille, réveille et ravive le nôtre. 

Prière : mise à nu de l’âme. Dépouillée 
de ses artifices artificiels, dépossédée 
de ses illusions illusoires, délestée de 
ses impostures d’imposteur, soulagée 
de ses duperies dont elle s’est faite 
dupe, l’âme retrouve son chant, sa 
lumière, son souffle. Elle retourne enfin 
au Jardin premier dont elle aperçoit 
l’Arbre de vie en son centre. Jardin 
intérieur où elle se retrouve en vérité, 
en humilité, en vulnérabilité, mais aussi 
et surtout en toute transparence 
bienheureuse devant son créateur.

Prière : expérience de peu de mots et 
d’espaces de silences pleins, 
rassasiants, nourrissants, vivifiants. 
Expérience de présence au Présent. 
Expérience de respiration dans le 
Souffle divin. Expérience de 
transparence dans la Lumière divine. 
Expérience d’exitance dans la Vie et 
l’Amour de Dieu.

Prière : n’appartenir qu’au Bien-aimé et 
se faire réponse à son Amour. Épouser 
ses mots et les faire siens. 

Yves Guérette       h



(Mt 28,10). Annoncez à mes disciples les mystères 
que vous avez contemplés." […]

Voilà ce que le Seigneur a dit aux femmes. Et 
maintenant encore, au bord de la piscine 
baptismale, il se tient invisible auprès des croyants, 
il embrasse les nouveaux baptisés comme des 
amis et des frères  […], il remplit leurs coeurs et leurs 
âmes d'allégresse et de joie. Il lave leurs souillures 
dans les fontaines de sa grâce. Il oint du parfum de 
l'Esprit ceux qui ont été régénérés. Le Seigneur 
devient celui qui les nourrit et il devient leur 
nourriture. Il procure à ses serviteurs leur part de 
nourriture spirituelle. Il dit à tous les fidèles: "Prenez, 
mangez le pain du ciel, recevez la source qui jaillit 
de mon côté, celle où l'on puise toujours sans que 
jamais elle se tarisse. Vous qui avez faim, 
rassasiez-vous; vous qui avez soif, enivrez-vous 
d'un vin sobre et salutaire."  […]

O Christ, notre Dieu, toi seul es vraiment le seul 
Seigneur, plein de bonté et d'amour pour les 
hommes. Avec ton Père exempt de toute souillure 
et avec l'Esprit vivifiant, à toi reviennent la gloire et 
la puissance, maintenant et toujours et dans les 
siècles des siècles.

Comment vous expliquerai-je les choses 
cachées? Comment proclamerai-je ce qui 
surpasse tout langage et toute intelligence? 

Comment ferai-je connaître le mystère de la 
résurrection du Seigneur? Sa croix aussi est un 
mystère, et sa mort pendant trois jours, et tout ce qui 
est arrivé à notre Sauveur est mystère. De même, en 
effet, qu'il est né du sein inviolé de la Vierge, de même 
il est ressuscité du tombeau fermé. De même que le 
Fils unique de Dieu est devenu premier-né en naissant 
d'une mère, de même il est devenu le premier-né 
d'entre les morts par sa résurrection. De même, 
assurément, que sa naissance n'a pas fait perdre à la 
Vierge mère sa virginité, de même sa résurrection n'a 
pas brisé les sceaux du sépulcre. Je ne puis donc pas 
définir par des mots sa naissance ni comprendre sa 
sortie du sépulcre. […]

Venez voir l'endroit où reposait le Seigneur (Mt 28,6). 
[…] Venez voir l'endroit où fut rédigé l'acte 
garantissant votre résurrection. Venez voir l'endroit où 
la mort fut ensevelie. Venez voir l'endroit où un corps, 
grain non semé par l'homme, a produit une multitude 
d'épis d'immortalité. […] Allez annoncer à mes 
disciples […], allez annoncer à mes frères qu'ils 
doivent se rendre en Galilée: c'est là qu'ils me verront 
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Jean Chrysostome (+407)
Homélie sur le Grand Samedi, 10-12, PG 88, 1860-1866.



AIDE-MÉMOIRE 
POUR L’ANIMATION        
DE LA CATÉCHÈSE BIBLIQUE      
DE LA LITURGIE DOMINICALE DE LA PAROLE

Étape 1 :  Communier aux autres lors de l’accueil

En catéchèse, le temps d’accueil est beaucoup plus qu’une simple convenance. C’est aussi surtout l’occasion de 
partager et d’accueillir des bribes du quotidien des uns et des autres. Or, c’est bien dans la vie des hommes et 
des femmes ou encore dans le terreau de leurs expériences que la Parole parle ! La catéchèse ne consiste pas 
d’abord à émettre ou à recevoir des idée au sujet de Dieu. Ce n’est pas un cours ! Elle est expérience de l’écoute 
d’une Parole neuve et inédite qui s’adresse à chacun et à chacune, dans son ici et dans son maintenant. Le temps 
d’accueil devient donc un temps où l’on peut, chacun et chacune, se laisser ressaisir par sa propre histoire.

Étape 2 :  Communier par la prière

Pour passer de l’accueil au moment du travail des Écritures, on peut vivre un moment de prière à partir du 
psaume du dimanche. On peut demander à l’un ou à l’autre de le proclamer de manière lente et méditative. 

Étape 3 :  Se laisser étonner par l’Évangile du dimanche

Après avoir entendu le texte de l’évangile du dimanche, on permettra à chacun et à chacune d’exprimer son ou 
ses étonnements suite à l’écoute du texte. Pourquoi ? Parce que Dieu surprend, toujours. Il nous étonne sans cesse 
parce que c’est pensées ne sont pas nos pensées (Is 55, 8). L’objectif n’est pas de maîtriser le sens du texte mais 
de nous laisser maîtriser par le Seigneur. Le but n’est pas ultimement de comprendre le texte et de l’expliquer mais 
de permettre au Seigneur de nous comprendre nous-mêmes, de le rencontrer, de nous rencontrer et de 
rencontrer les autres… La catéchèse n’est pas d’abord un travail d’érudit ! C’est l’oeuvre de la Parole qui est 
appelée à résonner au plus intime de nous-mêmes, dans ce que nous vivons et ce que nous traversons. En 
partant d’une question que le texte nous pose, il y a un chemin qui s’ouvre pour une rencontre inédite, pour une 
possible guérison, pour une révélation inouïe de Dieu pour chacun et pour chacune.

Étape 4 :  Lire et chercher les éclairages de l’Évangile grâces aux autres lectures

Puis, on proclame les autres textes du dimanche et, on laisse à chacun et chacune le soin d’identifier des liens 
possibles entre les lectures. Quelques minutes peuvent suffire pour cette étape.

Étape 5 :  Communier par le partage de nos découvertes et de nos lumières intérieures

C’est maintenant le temps de la parole libre. Un échange s’amorce par le partage des trouvailles, des découvertes 
et des réflexions des uns et des autres. La parole circule et la Parole continue d’éveiller les uns et les autres à sa 
vie et à son dynamisme ressuscitant !

Étape 6 :  Communier par la prière de conclusion

On termine par un temps de célébration et de prière. Si le temps le permet, on peut inviter chacun et chacune à 
écrire une prière qui pourra être proclamée dans la célébration. 

Pour plus d’informations et de détails, téléchargez gratuitement le Guide abrégé d’animation disponible à 
l’adresse suivante : www.educationdelafoi.ulaval.ca/cbdlp



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre    
des Actes des Apôtres,     
le nombre de disciples se multiplie   
lorsque la Parole de Dieu est féconde   
et lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).    
Lorsqu’elle  « se multiplie » (Ac 12, 24)   
et lorsqu’elle la Parole    
gagne en vigueur (Ac 19, 20),    
l’Église est fortifiée puisque Dieu   
transforme alors, guérit et réconcile   
les humains entre eux et avec Lui.   
Il les engendre dans sa Vie en abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique  
de la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier »  
et de croître dans l’intimité visitée   
de chaque catéchisé adulte faisant   
le voyage du passage de la lecture   
des Écritures à l’écoute de la Parole   
de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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