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Selon saint Matthieu
Mt 17, 1-9

01 [En ce temps-là], six jours après [avoir expliqué à 
ses disciples les conditions pour le suivre],   
Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, 
et il les emmène à l’écart, sur une haute montagne.

02 Il fut transfiguré devant eux ;    
son visage devint brillant comme le soleil,   
et ses vêtements, blancs comme la lumière.

03 Voici que leur apparurent Moïse et Élie,   
qui s’entretenaient avec lui.

04 Pierre alors prit la parole et dit à Jésus :    
« Seigneur, il est bon que nous soyons ici !   
Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes,   
une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. »

05 Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse  
les couvrit de son ombre, et voici que, de la nuée,  
une voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé,  
en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! »

06 Quand ils entendirent cela, les disciples  
tombèrent face contre terre et furent saisis   
d’une grande crainte.

07 Jésus s’approcha, les toucha et leur dit :    
« Relevez-vous et soyez sans crainte ! »

08 Levant les yeux, ils ne virent plus personne,  
sinon lui, Jésus, seul.

09 En descendant de la montagne,    
Jésus leur donna cet ordre :      
« Ne parlez de cette vision à personne,   
avant que le Fils de l’homme soit ressuscité   
d’entre les morts. »
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Autres lectures du dimanche

Livre de la Genèse
Gn 12, 1-4a

Psaume
Ps 32 (33), 4-5, 18-19, 20.22)

01 En ces jours-là, le Seigneur dit à Abram :   
« Quitte ton pays, ta parenté     
et la maison de ton père, et va vers le pays   
que je te montrerai.

02 Je ferai de toi une grande nation,    
je te bénirai,       
je rendrai grand ton nom,     
et tu deviendras une bénédiction.

03 Je bénirai ceux qui te béniront ;    
celui qui te maudira, je le réprouverai.   
En toi seront bénies toutes les familles de la terre. »

04 Abram s’en alla,      
comme le Seigneur le lui avait dit,    
et Loth s’en alla avec lui.

R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, comme 
notre espoir est en toi ! (Ps 32, 22)

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ;
il est fidèle en tout ce qu’il fait.
Il aime le bon droit et la justice ;
la terre est remplie de son amour.

Dieu veille sur ceux qui le craignent,
qui mettent leur espoir en son amour,
pour les délivrer de la mort,
les garder en vie aux jours de famine.

Nous attendons notre vie du Seigneur :
il est pour nous un appui, un bouclier.
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous
comme notre espoir est en toi !
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Deuxième lettre de saint Paul apôtre à Timothée
2Tm 1, 8b-10

08 Frère bien-aimé, avec la force de Dieu,  
prends ta part des souffrances    
liées à l’annonce de l’Évangile.

09 Car Dieu nous a sauvés,     
il nous a appelés à une vocation sainte,   
non pas à cause de nos propres actes,   
mais à cause de son projet à lui et de sa grâce. 
Cette grâce nous avait été donnée    
dans le Christ Jésus avant tous les siècles,

10 et maintenant elle est devenue visible,   
car notre Sauveur, le Christ Jésus, s’est manifesté :  
il a détruit la mort, et il a fait resplendir la vie   
et l’immortalité par l’annonce de l’Évangile,
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

Prier : s’abandonner, s’enfouir et se 
laisser envelopper par l’échange 
amoureux que le Père et le Fils n’ont de 
cesse de nourrir ensemble dans le 
mouvement de l’Esprit Saint. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante, invité à 
participer à l’intimité amoureuse du 
Père et du Fils dans l’Esprit.

Prier : aller au bout de la méditation 
des Écritures, les mâcher et les ruminer 
lentement comme nous invitent 
certains Pères de l’Église. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante, imprégné 
par la Parole, saisi par Elle, devenu 
intime à Elle, saisissant que c’est Elle
qui m’attendait depuis si longtemps.

Prier : se dépouiller de tout, se 
débarrasser de tout, faire taire les 
bruits extérieurs et intérieurs et tout 
vendre afin d’être enfin libre de suivre 
ce secret murmure qui se laisse 
entendre au-dedans. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante.

Prier : laisser monter en soi des mots 
qui ne sont pas tout à fait les nôtres, 
écouter le feu qui se dit et qui parle 
au-dedans, se faire attentif et sensible 
à la brise qui chuchote des mots qui 
abreuvent nos déserts, qui appellent 
des lieux de la mort et qui font se lever 
des matins nouveaux après des nuits 
trop longues. Puis, mystérieusement, 
abandonner sa main et son écriture à 
l’élan de l’Esprit qui fait naître la prière 
en nous et qui anime le cœur. La main 
ne répond alors qu’au cœur du cœur, 
tout brûlant pendant que le Maître 
parle sur la route.

Yves Guérette    G



Qu'y a-t-il donc de mieux établi, de plus solide que 
cette parole? La trompette de l'Ancien Testament 
et celle du Nouveau s'accordent à la proclamer; et 
tout ce qui en a témoigné jadis s'accorde avec 
l'enseignement de l'Évangile.

Les écrits de l'une et l'autre Alliance, en effet, se 
garantissent mutuellement; celui que les signes 
préfiguratifs avaient promis sous le voile des 
mystères est montré comme manifeste et évident 
par la splendeur de la gloire présente. Comme l'a 
dit saint Jean, en effet: Après la Loi communiquée 
par Moïse, la grâce et la vérité sont venues par 
Jésus Christ (Jn 1,17). En lui s'est accomplie la 
promesse des figures prophétiques comme la 
valeur des préceptes de la Loi, puisque sa présence 
enseigne la vérité de la prophétie, et que sa grâce 
rend praticables les commandements. [...]

Que la foi de tous s'affermisse avec la prédication 
de l'Évangile, et que personne n'ait honte de la croix 
du Christ, par laquelle le monde a été racheté.

Que personne donc ne craigne de souffrir pour la 
justice, ni ne mette en doute la récompense 
promise; car c'est par le labeur qu'on parvient au 
repos, par la mort qu'on parvient à la vie. Puisque 
le Christ a accepté toute la faiblesse de notre 
pauvreté, si nous persévérons à le confesser et à 
l'aimer, nous sommes vainqueurs de ce qu'il a 
vaincu et nous recevons ce qu'il a promis. Qu'il 
s'agisse de pratiquer les commandements ou de 
supporter l'adversité, la voix du Père que nous 
avons entendue tout à l'heure doit retentir sans 
cesse à nos oreilles: Celui-ci est mon Fils bien-aimé, 
en qui j'ai mis tout mon amour; écoutez-le! (Mt 17,5).

Le Seigneur découvre sa gloire devant les 
témoins qu'il a choisis, et il éclaire d'une telle 
splendeur cette forme corporelle qu'il a en 

commun avec les autres hommes que son visage a 
l'éclat du soleil et que ses vêtements sont aussi blancs 
que la neige.

Par cette transfiguration il voulait avant tout prémunir 
ses disciples contre le scandale de la croix et, en leur 
révélant toute la splendeur de sa dignité cachée, 
empêcher que les abaissements de sa Passion 
volontaire ne bouleversent leur foi.

Mais, il ne prévoyait pas moins de fonder l'espérance 
de l'Église, en faisant découvrir à tout le Corps du 
Christ quelle transformation lui serait accordée; ses 
membres se promettraient de partager l'honneur qui 
avait resplendi dans leur chef.

Le Seigneur lui-même avait déclaré à ce sujet, 
lorsqu'il parlait de la majesté de son avènement: 
Alors les justes brilleront comme le soleil dans le 
royaume de leur Père (Mt 13,43). Et l'apôtre saint Paul 
atteste lui aussi: J'estime qu'il n'y a pas de commune 
mesure entre les souffrances du temps présent et la 
gloire que le Seigneur va bientôt révéler en nous (Rm 
8,18). Et encore: Vous êtes morts avec le Christ, et 
votre vie reste cachée avec lui en Dieu. Quand 
paraîtra le Christ qui est votre vie, alors, vous aussi 
vous paraîtrez avec lui en pleine gloire (Col 3,3-4).

Cependant, pour confirmer les Apôtres et les 
introduire dans une complète connaissance, un autre 
enseignement s'est ajouté à ce miracle. En effet, 
Moïse et Élie, c'est-à-dire la Loi et les Prophètes, 
apparurent en train de s'entretenir avec le Seigneur. 
Ainsi, par la réunion de ces cinq hommes 
s'accomplirait de façon certaine la prescription: Toute 
parole est garantie par la présence de deux ou trois 
témoins (Dt 19,15).
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Léon le Grand (+461)
Sermon 51, 3-4, CCL 138A, 290-300.



AIDE-MÉMOIRE 
POUR L’ANIMATION  DE LA CATÉCHÈSE BIBLIQUE    
DE LA LITURGIE DOMINICALE DE LA PAROLE

Étape 1 :  Vivre la communion lors du temps d’accueil

En catéchèse, le temps d’accueil ne se réduit pas à une simple formalité. Il constitue un moment essentiel de 
partage, où chacun et chacune est invité·e à déposer quelques fragments de son vécu quotidien. C’est en effet 
au cœur de l’expérience humaine — dans la réalité concrète des joies, des épreuves et des questions — que la 
Parole de Dieu prend chair et se fait entendre. La catéchèse n’est pas d’abord une transmission d’idées ou de 
connaissances sur Dieu. Ce n’est pas un cours. Elle est avant tout une expérience d’écoute : celle d’une Parole 
toujours neuve, qui rejoint chaque personne dans son ici et maintenant. Le temps d’accueil devient ainsi un 
espace où chacun et chacune peut se laisser rejoindre et relire par sa propre histoire.

Étape 2 :  Communier par la prière

Pour passer du temps d’accueil au travail des Écritures, on propose un moment de prière à partir du psaume du 
dimanche. Celui-ci peut être proclamé lentement et de manière méditative par l’une ou l’autre personne du 
groupe, afin de favoriser une écoute intérieure et recueillie.

Étape 3 :  Se laisser étonner par l’Évangile du dimanche

Après la proclamation de l’Évangile, on invite chacun et chacune à identifier, puis à exprimer librement ce qui l’a 
surpris ou interpellé dans le texte. Pourquoi accorder une telle place à l’étonnement ? Parce que Dieu surprend 
toujours : « ses pensées ne sont pas nos pensées » (Is 55,8). À cette étape, il est essentiel de ne pas commenter 
ni expliquer les étonnements exprimés. Ils sont accueillis tels quels, dans le respect du chemin intérieur de 
chacun et chacune.

Étape 4 :  Chercher des éclairages à partir des autres lectures

Les autres lectures du dimanche sont ensuite proclamées. Chacun et chacune est alors invité·e à repérer 
d’éventuels liens, échos ou résonances entre les textes. Quelques minutes de réflexion personnelle suffisent pour 
cette étape.

Étape 5 :  Communier par le partage des découvertes et des lumières intérieures

Vient alors le temps de la parole libre et du partage en groupe. Les participants et participantes échangent sur 
leurs découvertes, leurs intuitions et leurs questionnements. La parole circule, et la Parole continue d’éveiller, de 
déplacer et de faire vivre.

L’objectif n’est pas de maîtriser le sens du texte, mais de se laisser saisir par le Seigneur. Il ne s’agit pas tant de 
comprendre ou d’expliquer l’Écriture que de se laisser comprendre par elle : rencontrer Dieu, se rencontrer soi-
même et rencontrer les autres. La catéchèse n’est donc pas d’abord un exercice érudit. Elle est l’œuvre de la 
Parole à l’œuvre en nous, résonnant au plus intime de nos existences. À partir d’une question que le texte nous 
adresse, un chemin s’ouvre : vers une rencontre nouvelle, une possible guérison, ou une révélation inattendue de 
Dieu pour chacun et chacune.

Étape 6 :  Communier par la prière de conclusion

La rencontre se termine par un temps de prière et de célébration. Si le temps le permet, on peut inviter chaque 
personne à écrire une prière personnelle, qui pourra ensuite être proclamée lors de la prière finale. 

Pour plus d’informations et de détails, téléchargez gratuitement le Guide abrégé d’animation disponible à 
l’adresse suivante : www.cbldp.com



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre    
des Actes des Apôtres,     
le nombre de disciples se multiplie   
lorsque la Parole de Dieu est féconde   
et lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).    
Lorsqu’elle  « se multiplie » (Ac 12, 24)   
et lorsqu’elle la Parole    
gagne en vigueur (Ac 19, 20),    
l’Église est fortifiée puisque Dieu   
transforme alors, guérit et réconcile   
les humains entre eux et avec Lui.   
Il les engendre dans sa Vie en abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique  
de la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier »  
et de croître dans l’intimité visitée   
de chaque catéchisé adulte faisant   
le voyage du passage de la lecture   
des Écritures à l’écoute de la Parole   
de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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