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Selon saint Matthieu
Mt 5, 17-37

17 En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ne pensez pas que je sois venu abolir la Loi ou les Prophètes : 
je ne suis pas venu abolir, mais accomplir. 18 Amen, je vous le dis : Avant que le ciel et la terre disparaissent, 
pas un seul iota, pas un seul trait ne disparaîtra de la Loi jusqu’à ce que tout se réalise.

19 Donc, celui qui rejettera un seul de ces plus petits commandements, et qui enseignera aux hommes à faire 
ainsi, sera déclaré le plus petit dans le royaume des Cieux. Mais celui qui les observera et les enseignera, celui-
là sera déclaré grand dans le royaume des Cieux.

20 Je vous le dis en effet : Si votre justice ne surpasse pas celle des scribes et des pharisiens, vous n’entrerez 
pas dans le royaume des Cieux. 21 « Vous avez appris qu’il a été dit aux anciens : Tu ne commettras pas de 
meurtre, et si quelqu’un commet un meurtre, il devra passer en jugement. 22 Eh bien ! moi, je vous dis : Tout 
homme qui se met en colère contre son frère devra passer en jugement. Si quelqu’un insulte son frère, il devra 
passer devant le tribunal. Si quelqu’un le traite de fou, il sera passible de la géhenne de feu.

23 Donc, lorsque tu vas présenter ton offrande à l’autel, si, là, tu te souviens que ton frère a quelque chose 
contre toi, 24 laisse ton offrande, là, devant l’autel, va d’abord te réconcilier avec ton frère, et ensuite viens 
présenter ton offrande. 25 Mets-toi vite d’accord avec ton adversaire pendant que tu es en chemin avec lui, 
pour éviter que ton adversaire ne te livre au juge, le juge au garde, et qu’on ne te jette en prison. 26 Amen, je 
te le dis : tu n’en sortiras pas avant d’avoir payé jusqu’au dernier sou.

27 Vous avez appris qu’il a été dit : Tu ne commettras pas d’adultère. 28 Eh bien ! moi, je 
vous dis : Tout homme qui regarde une femme avec convoitise a déjà commis 

l’adultère avec elle dans son cœur.

29 Si ton œil droit entraîne ta chute, arrache-le et jette-le loin de toi, car 
mieux vaut pour toi perdre un de tes membres que d’avoir ton corps tout 
entier jeté dans la géhenne. 30 Et si ta main droite entraîne ta chute, 
coupe-la et jette-la loin de toi, car mieux vaut pour toi perdre un de tes 
membres que d’avoir ton corps tout entier qui s’en aille dans la géhenne.

31 Il a été dit également : Si quelqu’un renvoie sa femme, qu’il lui donne un 
acte de répudiation. 32 Eh bien ! moi, je vous dis : Tout homme qui renvoie 
sa femme, sauf en cas d’union illégitime, la pousse à l’adultère ; et si 
quelqu’un épouse une femme renvoyée, il est adultère.

33 Vous avez encore appris qu’il a été dit aux anciens : Tu ne manqueras 
pas à tes serments, mais tu t’acquitteras de tes serments envers le 
Seigneur. 34 Eh bien ! moi, je vous dis de ne pas jurer du tout, ni par le ciel, 
car c’est le trône de Dieu, 35 ni par la terre, car elle est son marchepied, ni 
par Jérusalem, car elle est la Ville du grand Roi.

36 Et ne jure pas non plus sur ta tête, parce que tu ne peux pas rendre un 
seul de tes cheveux blanc ou noir. 37 Que votre parole soit “oui”, si c’est 
“oui”, “non”, si c’est “non”. Ce qui est en plus vient du Mauvais. »
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Autres lectures du dimanche

Livre de Ben Sira le Sage
Si 15, 15-20

Psaume
Ps 118 (119), 1-2, 4-5, 17-18, 33-34

15 Si tu le veux,      
tu peux observer les commandements,   
il dépend de ton choix de rester fidèle.

16 Le Seigneur a mis devant toi l’eau et le feu : 
étends la main vers ce que tu préfères.

17 La vie et la mort sont proposées aux hommes, 
l’une ou l’autre leur est donnée selon leur choix.

18 Car la sagesse du Seigneur est grande,   
fort est son pouvoir, et il voit tout.

19 Ses regards sont tournés vers ceux    
qui le craignent,      
il connaît toutes les actions des hommes.

20 Il n’a commandé à personne d’être impie,   
il n’a donné à personne la permission de pécher.

R/ Heureux ceux qui marchent suivant la loi du 
Seigneur ! (cf. Ps 118, 1)

Heureux les hommes intègres dans leurs voies
qui marchent suivant la loi du Seigneur !
Heureux ceux qui gardent ses exigences,
ils le cherchent de tout cœur !

Toi, tu promulgues des préceptes
à observer entièrement.
Puissent mes voies s’affermir
à observer tes commandements !

Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai,
j’observerai ta parole.
Ouvre mes yeux,
que je contemple les merveilles de ta loi.

Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes ordres ;
à les garder, j’aurai ma récompense.
Montre-moi comment garder ta loi,
que je l’observe de tout cœur.
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Première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens
1Co 2, 6-10

06 Frères, c’est bien de sagesse    
que nous parlons devant ceux    
qui sont adultes dans la foi,     
mais ce n’est pas la sagesse de ce monde,   
la sagesse de ceux qui dirigent ce monde   
et qui vont à leur destruction.

07 Au contraire, ce dont nous parlons,    
c’est de la sagesse du mystère de Dieu,   
sagesse tenue cachée,     
établie par lui dès avant les siècles,    
pour nous donner la gloire.

08 Aucun de ceux qui dirigent ce monde   
ne l’a connue, car, s’ils l’avaient connue,   
ils n’auraient jamais crucifié le Seigneur de gloire.

09 Mais ce que nous proclamons, c’est,   
comme dit l’Écriture :      
ce que l’œil n’a pas vu,     
ce que l’oreille n’a pas entendu,    
ce qui n’est pas venu à l’esprit de l’homme,   
ce que Dieu a préparé pour ceux dont il est aimé.

10 Et c’est à nous que Dieu, par l’Esprit,   
en a fait la révélation.      
Car l’Esprit scrute le fond de toutes choses,   
même les profondeurs de Dieu.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

On peut choisir « d’écrire une prière ». 
On se met alors à la recherche des 
bons mots, de belles formules et de 
possibles jolies choses à dire à Dieu. Et 
l’on s’empresse de lui rédiger nos 
paroles. Mais ce n’est pas le chemin 
que vous empruntez.

Vous avez plutôt choisi l’autre route : 
celle de la descente et de l’écoute. Des-
cendre au plus intime de vous-même 
afin de goûter ce silence qui permet 
d’écouter Celui qui parle à l’intérieur, 
au-dedans. En effet, vous avez plutôt 
choisi de laisser l’Esprit saint être prière 
en vous et vous désirez lui offrir votre 
main, votre plume, votre cœur affamé 
et traversé par le désir d’être
en présence du mystère de Dieu.

Vous croyez que seul l’Esprit peut 
animer, enflammer, vivifier les mots des 
Écritures et leur permettre de devenir 
Parole de vie et de feu pour vous et 
pour le monde ! Vous croyez que l’Es-
prit saint vous introduit dans l’intimité 
du dialogue amoureux du Père et du 
Fils. Il vous y conduit afin d’y avoir part 
vous aussi  ! Vous croyez que la prière 
n’est pas la vôtre, mais celle de Dieu en 
vous. Celle de l’Esprit qui dépose les 
mots de Dieu en votre cœur et sur vos 
lèvres. Vous savez que la prière n’est 
pas faite de mots que l’on devrait 
rabâcher « comme les païens : ils 
s’imaginent qu’en parlant beaucoup ils 
se feront mieux écouter. N’allez pas 
faire comme eux ; car votre Père sait 
bien ce qu’il vous faut, avant que vous 
le lui demandiez. (Mt 6, 7-8). Vous 
savez que la prière est désir d’écouter 
des mots inouïs, une Parole saisissante 
et apaisante, un murmure qui fait 
passer du désert à la Terre Promise.

Yves Guérette    E



contre son frère est un crime d'homicide. Supprime 
donc l'intention mauvaise pour ne pas en arriver à 
l'acte; réprime ta colère pour ne pas commettre de 
meurtre. Si Caïn avait fait taire sa rancoeur dès que 
le Seigneur l'eût averti, il n'aurait pas consenti à tuer 
son frère. Car la colère de l'homme n'accomplit pas 
la justice de Dieu (Je 1,20).

Et si quelqu'un en insulte un autre, il sera passible du 
grand conseil, c'est-à-dire celui qui aura proféré 
une injure, fût-elle très petite ou légère, à l'adresse 
d'une personne qui appartient à Dieu, en répondra 
au conseil des saints, à la résurrection. Et celui qui 
dira à un saint homme: Fou!, il sera passible de la 
géhenne de feu (Mt 5,22). Être passible de la 
géhenne, c'est aussi être dans la géhenne.

Voilà pourquoi il faut que nous nous gardions des 
péchés moins graves, comme de dire des injures, 
d'avoir des pensées mauvaises et des regards 
concupiscents, et de prêter l'oreille à des propos 
coupables. Ainsi nous ne risquerons point d'en 
arriver à commettre des actes criminels. Celui qui 
tient les petits manquements pour négligeables, en 
viendra à commettre des fautes graves. Et si le 
juste est sauvé à grand peine, où donc se 
retrouvera l'homme pécheur et impie (1P 4,18)?

Je ne suis pas venu abolir la Loi, mais l'accomplir
(Mt 7,17). [...] En ce temps-là, en effet, le Seigneur 
a exercé son pouvoir pour accomplir en sa 

personne tous les mystères que la Loi annonçait à son 
sujet. Car dans sa Passion, il a mené à terme toutes 
les prophéties.

Lorsque les Juifs lui offrirent, selon la prophétie du 
bienheureux David, une éponge imbibée de vinaigre 
pour calmer sa soif, il l'accepta en disant: Tout est 
accompli. Puis, inclinant la tête, il remit l'esprit 
(Jn 19,30).

Il a non seulement réalisé personnellement tout ce 
qu'il a dit, mais il nous a encore confié ses 
commandements, afin que nous les mettions en 
pratique. Alors que les anciens n'avaient pas observé 
les commandements les plus élémentaires de la Loi, il 
nous a prescrit de garder les plus difficiles, avec la 
grâce et la puissance qui viennent de la croix. Il a 
déclaré: Vous avez appris qu'il a été dit: Tu ne 
commettras pas de meurtre. Eh bien moi, je vous dis: 
Tout homme qui se met en colère contre son frère, en 
répondra au tribunal (Mt 5,21).

Autrefois, celui qui avait tué quelqu'un était coupable 
d'homicide; maintenant un mouvement de colère 
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Échos de la Tradition

Commentaire d’Épiphane de Bénévent (5e-6e siècle)
Commentaire sur les quatre évangiles, PLS 3, 852.



AIDE-MÉMOIRE 
POUR L’ANIMATION  DE LA CATÉCHÈSE BIBLIQUE    
DE LA LITURGIE DOMINICALE DE LA PAROLE

Étape 1 :  Vivre la communion lors du temps d’accueil

En catéchèse, le temps d’accueil ne se réduit pas à une simple formalité. Il constitue un moment essentiel de 
partage, où chacun et chacune est invité·e à déposer quelques fragments de son vécu quotidien. C’est en effet 
au cœur de l’expérience humaine — dans la réalité concrète des joies, des épreuves et des questions — que la 
Parole de Dieu prend chair et se fait entendre. La catéchèse n’est pas d’abord une transmission d’idées ou de 
connaissances sur Dieu. Ce n’est pas un cours. Elle est avant tout une expérience d’écoute : celle d’une Parole 
toujours neuve, qui rejoint chaque personne dans son ici et maintenant. Le temps d’accueil devient ainsi un 
espace où chacun et chacune peut se laisser rejoindre et relire par sa propre histoire.

Étape 2 :  Communier par la prière

Pour passer du temps d’accueil au travail des Écritures, on propose un moment de prière à partir du psaume du 
dimanche. Celui-ci peut être proclamé lentement et de manière méditative par l’une ou l’autre personne du 
groupe, afin de favoriser une écoute intérieure et recueillie.

Étape 3 :  Se laisser étonner par l’Évangile du dimanche

Après la proclamation de l’Évangile, on invite chacun et chacune à identifier, puis à exprimer librement ce qui l’a 
surpris ou interpellé dans le texte. Pourquoi accorder une telle place à l’étonnement ? Parce que Dieu surprend 
toujours : « ses pensées ne sont pas nos pensées » (Is 55,8). À cette étape, il est essentiel de ne pas commenter 
ni expliquer les étonnements exprimés. Ils sont accueillis tels quels, dans le respect du chemin intérieur de 
chacun et chacune.

Étape 4 :  Chercher des éclairages à partir des autres lectures

Les autres lectures du dimanche sont ensuite proclamées. Chacun et chacune est alors invité·e à repérer 
d’éventuels liens, échos ou résonances entre les textes. Quelques minutes de réflexion personnelle suffisent pour 
cette étape.

Étape 5 :  Communier par le partage des découvertes et des lumières intérieures

Vient alors le temps de la parole libre et du partage en groupe. Les participants et participantes échangent sur 
leurs découvertes, leurs intuitions et leurs questionnements. La parole circule, et la Parole continue d’éveiller, de 
déplacer et de faire vivre.

L’objectif n’est pas de maîtriser le sens du texte, mais de se laisser saisir par le Seigneur. Il ne s’agit pas tant de 
comprendre ou d’expliquer l’Écriture que de se laisser comprendre par elle : rencontrer Dieu, se rencontrer soi-
même et rencontrer les autres. La catéchèse n’est donc pas d’abord un exercice érudit. Elle est l’œuvre de la 
Parole à l’œuvre en nous, résonnant au plus intime de nos existences. À partir d’une question que le texte nous 
adresse, un chemin s’ouvre : vers une rencontre nouvelle, une possible guérison, ou une révélation inattendue de 
Dieu pour chacun et chacune.

Étape 6 :  Communier par la prière de conclusion

La rencontre se termine par un temps de prière et de célébration. Si le temps le permet, on peut inviter chaque 
personne à écrire une prière personnelle, qui pourra ensuite être proclamée lors de la prière finale. 

Pour plus d’informations et de détails, téléchargez gratuitement le Guide abrégé d’animation disponible à 
l’adresse suivante : www.cbldp.com



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre    
des Actes des Apôtres,     
le nombre de disciples se multiplie   
lorsque la Parole de Dieu est féconde   
et lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).    
Lorsqu’elle  « se multiplie » (Ac 12, 24)   
et lorsqu’elle la Parole    
gagne en vigueur (Ac 19, 20),    
l’Église est fortifiée puisque Dieu   
transforme alors, guérit et réconcile   
les humains entre eux et avec Lui.   
Il les engendre dans sa Vie en abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique  
de la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier »  
et de croître dans l’intimité visitée   
de chaque catéchisé adulte faisant   
le voyage du passage de la lecture   
des Écritures à l’écoute de la Parole   
de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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