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Catéchése biblique de la liturgie dominicale de la Parole

Selon saint Matthieu
Mt 5, 1-12a

01 En ce temps-la, voyant les foules,
Jésus gravit la montagne. Il s'assit,
et ses disciples s‘approchérent de lui.

02 Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait :

03 « Heureux les pauvres de coeur,
car le royaume des Cieux est & eux.

04 Heureux ceux qui pleurent,
car ils seront consolés.

05 Heureux les doux,
car ils recevront la terre en héritage.

06 Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice,
car ils seront rassasiés.

07 Heureux les miséricordieux,
car ils obtiendront miséricorde.

08 Heureux les cceurs purs,
car ils verront Dieu.

09 Heureux les artisans de paix,
car ils seront appelés fils de Dieu.

10 Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice,
car le royaume des Cieux est & eux.

11 Heureux étes-vous si 'on vous insulte,
si 'on vous persécute et sil'on dit faussement
toute sorte de mal contre vous, & cause de moi.

12 Réjouissez-vous, soyez dans l'allégresse,
car votre récompense est grande dans les cieux !
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Autres lectures du dimanche

Livre du prophéte Sophonie
S02,3;3,12-13

Chapitre 2, 03 Cherchez le Seigneur,
vous tous, les humbles du pays,

qui accomplissez sa loi.

Cherchez la justice, cherchez 'humilité :
peut-étre serez-vous & l'abri

au jour de la colére du Seigneur.

Chapitre 3,12 Je |aisserai chez toi
un peuple pauvre et petit ;
il prendra pour abri le nom du Seigneur.

13 Ce reste d'Israél ne commettra plus d'injustice ;
ils ne diront plus de mensonge ;

dans leur bouche, plus de langage trompeur.
Mais ils pourront paitre et se reposer,

nul ne viendra les effrayer.

Psaume
Ps 145 (146), 7, 8, 9ab.10b)

R/ Heureux les pauvres de coeur, car le royaume
des Cieux est & eux ! ou : Alléluia ! (Mt 5, 3)

Le Seigneur fait justice aux opprimés ;
aux affamés, il donne le pain,
le Seigneur délie les enchainés.

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles,
le Seigneur redresse les accablés,
le Seigneur aime les justes.

Le Seigneur protege I'étranger,
il soutient la veuve et l'orphelin,
le Seigneur est ton Dieu pour toujours.

W
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Premiére lettre de saint Paul Apoétre aux Corinthiens
ICo 1, 26-31

26 Freres, vous qui avez été appelés par Dieu,
regardez bien : parmi vous,

il "'y a pas beaucoup de sages

aux yeux des hommes, ni de gens puissants
ou de haute naissance.

27 Au contraire, ce qu'il y a de fou dans le monde,
voild ce que Dieu a choisi,

pour couvrir de confusion les sages ;

ce qu'il y a de faible dans le monde,

voila ce que Dieu a choisi,

pour couvrir de confusion ce qui est fort ;

28 ce qui est d'origine modeste,

méprisé dans le monde, ce qui n'est pas,
voila ce que Dieu a choisi,

pour réduire 4 rien ce qui est;

29 qinsi aucun étre de chair
ne pourra senorgueillir devant Dieu.

30 C'est grace a Dieu, en effet,

que vous étes dans le Christ Jésus,

lui qui est devenu pour nous sagesse

venant de Dieu, justice, sanctification, rédemption.

31 Ainsi, comme il est écrit :

iy

Celui qui veut étre fier, — N

. o . S
qu’il mette sa fierté dans le Seigneur. ¥
—
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Ma priére pour la liturgie de la Parole

Nous venons de terminer la catéchése d'adultes. Au
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie
ma plume & I'Esprit saint. C'est dans le silence qu'il fait
naitre sa priére en moi. Je pourrai éventuellement offrir
cette priére lors de la liturgie de la Parole & vivre ensemble
a la suite de la catécheése.

Dans cette priére, jintegre au moins lune des «<images» des textes
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

Prier : sabandonner, s'enfouir et se
laisser envelopper par I'échange
amoureux que le Pére et le Fils nont de
cesse de nourrir ensemble dans le
mouvement de I'Esprit Saint. Puis,
mystérieusement en écoutant, devenir
un peu plus Parole vivante, invité a
participer a intimité amoureuse du
Pére et du Fils dans I'Esprit.

Prier: aller au bout de la méditation
des Ecritures, les macher et les ruminer
lentement comme nous invitent
certains Péres de I’Eglise. Puis,
mystérieusement en écoutant, devenir
un peu plus Parole vivante, imprégné
par la Parole, saisi par Elle, devenu
intime a Elle, saisissant que cest Elle
qui m'attendait depuis si longtemps.

Prier: se dépouiller de tout, se
débarrasser de tout, faire taire les
bruits extérieurs et intérieurs et tout
vendre afin d'étre enfin libre de suivre
ce secret murmure qui se laisse
entendre au-dedans. Puis,
mystérieusement en écoutant, devenir
un peu plus Parole vivante.

Prier: laisser monter en soi des mots
qui ne sont pas tout a fait les nétres,
écouter le feu qui se dit et qui parle
au-dedans, se faire attentif et sensible
a la brise qui chuchote des mots qui
abreuvent nos déserts, qui appellent
des lieux de la mort et qui font se lever
des matins nouveaux apres des nuits
trop longues. Puis, mystérieusement,
abandonner sa main et son écriture a
I'é¢lan de 'Esprit qui fait naitre la priere
en nous et qui anime le coeur. La main
ne répond alors qu'au coeur du coeur,
tout brdlant pendant que le Maitre
parle sur la route.

Yves Guérette G
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Echos de la Tradition

Homélie de saint Chromace d’Aquilée (+407)

Sermon 39 ; CCL 9A, 169-170.

n jour ou notre Seigneur et Sauveur parcourait

de nombreuses villes et régions en préchant et

en guérissant toute maladie et toute infirmité
dans le peuple, voyant, dit la lecture de ce jour, les
foules qui l'entouraient, il gravit la montagne ( 5,1).
Comme il convient, le Dieu trés haut monte sur une
hauteur afin de proclamer de sublimes paroles &
ladresse de ceux qui aspirent & sélever aux plus
hautes vertus. Et, comme la Loi a été donnée a Moise
sur une montagne, il sied que la loi nouvelle soit
promulguée sur une montagne. Celle-ld comportait
les dix commandements, en vue de parvenir a la
connaissance et & la sagesse dans la vie présente;
celle-ci comprend les huit béatitudes, car elle conduit
ceux qui l'observent & la vie éternelle et & la patrie
céleste.

Heureux les doux: ils hériteront de la terre (Mt 5,4). Il
faut donc que les doux aient une dme pacifique et un
coeur sincere. Le Seigneur montre clairement que leur
mérite est considérable, quand il dit qu'ils hériteront
de la terre. Il s'agit, sans aucun doute, de cette terre
dont il est écrit: J'en suis sdr, je verrai la bonté du
Seigneur sur la terre des vivants (Ps 26,13), si bien que
I'héritage de cette terre-la, c'est limmortalité du
corps et la gloire de la résurrection éternelle.

Car la douceur ignore lorgueil, elle ignore la
vantardise, elle ignore l'ambition. Aussi le Seigneur
exhorte-t-il qilleurs avec juste raison ses disciples en
ces termes: Mettez-vous & mon école, car je suis
doux et humble de coeur, et vous trouverez du repos
pour vos dmes (Mt 11,29).

Heureux ceux qui pleurent: ils seront consolés (Mt 5,5).
Non ceux qui pleurent la perte détres chers, mais
ceux qui pleurent leurs péchés et lavent leurs fautes
de leurs larmes; et sans doute ceux qui saffligent de
liniquité de ce monde ou gémissent sur les péchés
d'autrui.
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Heureux les artisans de paix: ils seront appelés fils
de Dieu (Mt 59). Voyez comme le mérite des
artisans de paix est grand, puisqu'on ne les appelle
plus serviteurs mais fils de Dieu. A juste raison, car
celui qui aime la paix, aime le Christ, auteur de la
paix, lui que I'Apobtre Paul a nommé paix, quand il a
dit: C'est lui, en effet, qui est notre paix (Ep 2,14).
Celui qui, au contraire, n'aime pas la paix, sattache
a la discorde, parce qu'il aime le diable, auteur de
la discorde. Celui-ci, en effet, a fomenté au
commencement la discorde entre Dieu et 'homme,
puisqu'il a fait de 'homme un fransgresseur du
commandement divin.

Mais le Fils de Dieu est descendu du ciel pour
condamner le diable, auteur de la discorde; pour
établir la paix entre Dieu et 'homme en réconciliant
'lhomme avec Dieu, et en amenant Dieu & rendre sa
grace & l'homme. Et il nous faut devenir des
artisans de paix afin de mériter le nom de fils de
Dieu. Car, sans la paix, non seulement nous perdons
le nom de fils de Dieu, mais méme celui de
serviteurs, selon ce que dit 'Apotre: Aimez la paix
(cf. He 12,14), sans laquelle aucun de nous ne peut
plaire a Dieu (cf. He 11,6).

3
e —
-
.
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AIDE-MEMOIRE

POUR LANIMATION DE LA CATECHESE BIBLIQUE
DE LA LITURGIE DOMINICALE DE LA PAROLE

Etape 1: Vivre la communion lors du temps d’accueil

En catéchese, le temps d'accueil ne se réduit pas & une simple formalité. Il constitue un moment essentiel de
partage, ol chacun et chacune est invité-e a déposer quelques fragments de son vécu quotidien. C'est en effet
au ceeur de l'expérience humaine — dans la réalité concréte des joies, des épreuves et des questions — que la
Parole de Dieu prend chair et se fait entendre. La catéchése n'est pas d'abord une transmission d’idées ou de
connaissances sur Dieu. Ce n'est pas un cours. Elle est avant tout une expérience d'écoute : celle d'une Parole
toujours neuve, qui rejoint chaque personne dans son ici et maintenant. Le temps d'accueil devient ainsi un
espace ou chacun et chacune peut se laisser rejoindre et relire par sa propre histoire.

Etape 2 Communier par la priére

Pour passer du temps d'accueil au travail des Ecritures, on propose un moment de priére & partir du psaume du
dimanche. Celui-ci peut étre proclamé lentement et de maniere méditative par I'une ou l'autre personne du
groupe, afin de favoriser une écoute intérieure et recueillie.

Etape 3: Se laisser étonner par I’Evangile du dimanche

Apres la proclamation de I'Evangile, on invite chacun et chacune & identifier, puis & exprimer librement ce qui l'a
surpris ou interpellé dans le texte. Pourquoi accorder une telle place a I'étonnement ? Parce que Dieu surprend
toujours : « ses pensées ne sont pas nos pensées » (Is 55,8). A cette étape, il est essentiel de ne pas commenter
ni expliquer les étonnements exprimés. lls sont accueillis tels quels, dans le respect du chemin intérieur de
chacun et chacune.

Etape 4 : Chercher des éclairages a partir des autres lectures

Les autres lectures du dimanche sont ensuite proclamées. Chacun et chacune est alors invité-e & repérer
d'éventuels liens, échos ou résonances entre les textes. Quelques minutes de réflexion personnelle suffisent pour
cette étape.

Etape 5 : Communier par le partage des découvertes et des lumiéres intérieures

Vient alors le temps de la parole libre et du partage en groupe. Les participants et participantes échangent sur
leurs découvertes, leurs intuitions et leurs questionnements. La parole circule, et la Parole continue déveiller, de
déplacer et de faire vivre.

L'objectif n'est pas de maitriser le sens du texte, mais de se laisser saisir par le Seigneur. Il ne s'agit pas tant de
comprendre ou d’expliquer 'Ecriture que de se laisser comprendre par elle : rencontrer Dieu, se rencontrer soi-
méme et rencontrer les autres. La catéchése n'est donc pas d'abord un exercice érudit. Elle est l'oeuvre de la
Parole & l'ceuvre en nous, résonnant au plus intime de nos existences. A partir d'une question que le texte nous
adresse, un chemin s'ouvre : vers une rencontre nouvelle, une possible guérison, ou une révélation inattendue de
Dieu pour chacun et chacune.

Etape 6 : Communier par la priére de conclusion

La rencontre se termine par un temps de priere et de célébration. Si le temps le permet, on peut inviter chaque
personne A écrire une priere personnelle, qui pourra ensuite étre proclamée lors de la priére finale.

Pour plus d'informations et de détails, téléchargez gratuitement le Guide abrégé d'animation disponible &
ladresse suivante : www.cbldp.com



Ce feuillet biblique du dimanche
accompagne le livre

Comme le rapporte le livre

des Actes des Apbtres,

le nombre de disciples se multiplie
lorsque la Parole de Dieu est féconde
et lorsquelle «croit» (Ac 6, 7).
Lorsquelle «se multiplie» (Ac 12, 24)
et lorsqu’elle la Parole

gagne en vigueur (Ac 19, 20),

IEglise est fortifiée puisque Dieu
transforme alors, guérit et réconcile
les humains entre eux et avec Lui.

Il les engendre dans sa Vie en abondance.

Voila le projet de la Catéchése bilbique
de la liturgie dominicale de la Parole :
permettre a la Parole de «se multiplier»
et de croitre dans l'intimité visitée

de chaque catéchisé adulte faisant

le voyage du passage de la lecture

des Ecritures & I'écoute de la Parole

de feu de Dieu!

En vous procurant ce livre, vous
décrouvrirez les reperes essentiels pour
lanimation de cette catéchese pour
adultes.

Merci de soutenir I'édition du livre religieux
en vous procurant ce livre chez votre
libraire ou en ligne & www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres
ressources pédagogiques au sujet de
cette méthode de catéchese, visitez le site
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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