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DU TE M PS 12 Quand Jésus apprit l'arrestation de Jean le Baptiste,
ORDI NAI RE il se retira en Galilée.

13 || quitta Nazareth et vint habiter & Capharnaim,
ville située au bord de la mer de Galilée,
dans les territoires de Zabulon et de Nephtali.

14 C’était pour que soit accomplie la parole
prononcée par le prophéte Isaie :

15 Pays de Zabulon et pays de Nephtali,
route de la mer et pays au-deld du Jourdain,
Galilée des nations !

16 [ e peuple qui habitait dans les ténébres
a vu une grande lumiere.

Sur ceux qui habitaient dans le pays

— /T et l'ombre de la mort,

| ﬂ une lumiere s'est levée.

17 A partir de ce moment,

Jésus commenca & proclamer :

« Convertissez-vous, car le royaume des Cieux
est tout proche. »

18 Comme il marchait le long de la mer de Galilée,

il vit deux fréres, Simon, appelé Pierre,

et son frére André, qui jetaient leurs filets dans la mer ;
car c'étaient des pécheurs.

19 Jésus leur dit : « Venez & ma suite,
et je vous ferai pécheurs dhommes. »

20 Aussitét, laissant leurs filets, ils le suivirent.

21 De I, il avanca et il vit deux autres freres,
Jacques, fils de Zébédée, et son frére Jean,
qui étaient dans la barque avec leur pére,
en train de réparer leurs filets. Il les appela.
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22 Aussitét, laissant la barque et leur pére,
ils le suivirent.

23 Jésus parcourait toute la Galilée ;

il enseignait dans leurs synagogues,
proclamait 'Evangile du Royaume,
guérissait toute maladie et toute infirmité
dans le peuple.
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Autres lectures du dimanche

Livre du prophéte Isaie
Is 8,23b - 9,3

23 Dans un premier temps,

le Seigneur a couvert de honte le pays de Zabulon
et le pays de Nephtali;

mais ensuite, il a couvert de gloire la route de la mer,
le pays au-delda du Jourdain,

et la Galilée des nations.

01 Le peuple qui marchait dans les ténébres
a vu se lever une grande lumiére ;

et sur les habitants du pays de 'ombre,

une lumiéere a resplendi.

02 Ty as prodigué la joie,

tu as fait grandir l'allégresse :

ils se réjouissent devant toi,

comme on se réjouit de la moisson,
comme on exulte au partage du butin.

03 Car le joug qui pesait sur lui,

la barre qui meurtrissait son épaule,

le baton du tyran,

tu les as brisés comme au jour de Madiane.
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Psaume
Ps 26 (27), 1, 4abcd, 13-14

R/ Le Seigneur est ma lumiére et mon salut.
(Ps 26, 1a)

Le Seigneur est ma lumiere et mon salut ;
de qui aurais-je crainte ?

Le Seigneur est le rempart de ma vie ;
devant qui tremblerais-je ?

Jai demandé une chose au Seigneur,
la seule que je cherche :

habiter la maison du Seigneur

tous les jours de ma vie.

Mais j'en suis sdr, je verrai les bontés du Seigneur
sur la terre des vivants.

« Espére le Seigneur, sois fort et prends courage ;
espére le Seigneur. »
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Premiére lettre de saint Paul Apoétre aux Corinthiens
ICo 1,10-13.17

10 Freres, je vous exhorte

au nom de notre Seigneur Jésus Christ :
ayez tous un méme langage ;

qu’il n'y ait pas de division entre vous,
soyez en parfaite harmonie de pensées
et d'opinions.

1|l m'a été rapporté & votre sujet, mes fréres,
par les gens de chez Chlog,
qu'il y a entre vous des rivalités.

12 Je m'explique. Chacun de vous prend parti
en disant : « Moi, jappartiens a Paul »,

ou bien : « Moi, jappartiens a Apollos »,

ou bien : « Moi, jappartiens & Pierre »,

ou bien : « Moi, jappartiens au Christ ».

13 Le Christ est-il donc divisé ?
Est-ce Paul qui a été crucifié pour vous ?
Est-ce au nom de Paul que vous avez été baptisés ?

17 e Christ, en effet, ne m'a pas envoyé
pour baptiser, mais pour annoncer I'Evangile,
et cela sans avoir recours

au langage de la sagesse humaine,

ce qui rendrait vaine la croix du Christ.

e
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Ma priére pour la liturgie de la Parole

Nous venons de terminer la catéchése d'adultes. Au
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie
ma plume & I'Esprit saint. C'est dans le silence qu'il fait
naitre sa priére en moi. Je pourrai éventuellement offrir
cette priére lors de la liturgie de la Parole & vivre ensemble
a la suite de la catécheése.

Dans cette priére, jintegre au moins lune des «<images» des textes
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

L'écriture d’'une priére nait souvent d’'un
moment de silence. Temps d'arrét ol
les bruits et les voix extérieures se
taisent. Dans ce silence, de fagon mys-
térieuse, il arrive que 'on entende et
que l'on écoute la Parole de Dieu en
naissance, en nous. Parole de Dieu qui
nait et nous fait renaitre avec elle:
matin de résurrection.

L'écriture d’'une priére est souvent le fruit
d'un saisissement intérieur. Les mots de
la Bible se sont animés en nous, ils ont
pris vie et ils ont commencé & «parler »
au-dedans comme s'il nous étaient per-
sonnellement adressés.

L'écriture d'une priere est souvent faite
de mots fragiles qui tentent de dire
'Amour en partie insaisissable. Des
mots qui tentent d'exprimer le trop
plein de la miséricorde ou encore les
larmes de la supplication. Les mots
d'une priere sont toujours faits de
bréches ouvertes, ne pouvant contenir
la grandeur du mystere de Dieu

et le nétre.

Ecrire une priére, c'est se laisser
introduire dans le dialogue amoureux
que le Pere et le Fils entretiennent dans
I'Esprit. Se savoir & et golter cette
Parole neuve, viviante et vivificatrice.
Dans sa lettre aux Romains, Saint Paul
a bien exprimé comment c’est 'Esprit
qui prie en nous et qui avive la Parole
vivante du Christ dans notre intériorité:
« Pareillement I'Esprit vient au secours
de notre faiblesse; car nous ne savons
que demander pour prier comme |l
faut ; mais 'Esprit lui-méme intercéde
pour nous en des gémissements
ineffables » (Rm 8, 26)

Heureuse et sainte écriture de la priere,
don de Dieu!!

Yves Guérette F
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Echos de la Tradition

Homélie de Lansperge le Chartreux (+1539)

Sermon 5, Opera Omnia, 3, 315-317.

e peuple qui marchait dans les ténébres a vu se

lever une grande lumiére (Is 9,1). Mes fréres, nul

n'ignore que nous sommes tous nés dans les
ténébres et que nous y avons vécu autrefois. Mais
faisons en sorte de ne plus y rester, maintenant que
le soleil de justice s'est levé pour nous. [..]

Le Christ est donc venu illuminer ceux qui demeurent
dans les ténébres et l'ombre de la mort, pour guider
leurs pas dans le chemin de la paix. De quelles
ténébres parlons-nous? Tout ce qui se trouve dans
notre intelligence, dans notre volonté ou dans notre
meémoire, et qui n'est pas Dieu ou n'a pas sa source
en Dieu, autrement dit tout ce qui en nous n'est pas
a la gloire de Dieu et fait écran entre Dieu et 'dme,
est ténebres. [..]

Aussi le Christ, ayant en lui la lumiére, nous I'a-t-il
apportée pour que nous puissions voir nos péchés et
hair nos ténebres. Vraiment, la pauvreté qu'il a
choisie quand il n'a pas trouvé de place & I'hétellerie,
est pour nous la lumiére a laquelle nous pouvons
connaitre dés maintenant le bonheur des pauvres en
esprit, & qui appartient le Royaume des cieux.

L'amour dont le Christ a témoigné en se consacrant
a notre instruction et en s'exposant a endurer pour
nous les épreuves, l'exil, la persécution, les blessures
et la mort sur la croix, l'amour qui finalement l'a fait
prier pour ses bourreaux, est pour nous la lumiére
grace a laquelle nous pouvons apprendre & aimer
aussi Nos ennemis.

Elle est pour nous lumiere, 'humilité avec laquelle il
se dépouilla lui-méme en prenant la condition de
serviteur (Ph 2,7), et, refusant la gloire du monde,
voulut naitre dans une étable plutét que dans un
palais et subir une mort honteuse sur un gibet.
Grace a cette humilité nous pouvons savoir combien
détestable est le péché d'un étre de limon, un
pauvre petit homme de rien, lorsqu'il s'enorgueillit, se
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glorifie et ne veut pas obéir, tandis que nous
voyons le Dieu infini, humilié, méprisé et livré aux
hommes.

Elle est aussi pour nous lumiére, la douceur avec
laquelle il a supporté la faim, la soif, le froid, les
insultes, les coups et les blessures, lorsque comme
un agneau il a été conduit & l'abattoir et comme
une brebis devant le tondeur il n'a pas ouvert la
bouche (Is 53,7). Grace & cette douceur, en effet,
nous voyons combien inutile est la colére, de
méme que la menace, nous consentons alors &
souffrir et nous ne servons pas le Christ par
routine. Gréce & elle, nous apprenons & connaitre
tout ce qui nous est demandé: pleurer nos péchés
dans la soumission et le silence, et endurer
patiemment la souffrance quand elle se présente.
Car le Christ a enduré ses tourments avec tant de
douceur et de patience, non pour des péchés qu'il
n'a pas commis, mais pour ceux d'autrui.

\&‘
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AIDE-MEMOIRE

POUR LANIMATION DE LA CATECHESE BIBLIQUE
DE LA LITURGIE DOMINICALE DE LA PAROLE

Etape 1: Vivre la communion lors du temps d’accueil

En catéchese, le temps d'accueil ne se réduit pas & une simple formalité. Il constitue un moment essentiel de
partage, ol chacun et chacune est invité-e a déposer quelques fragments de son vécu quotidien. C'est en effet
au ceeur de l'expérience humaine — dans la réalité concréte des joies, des épreuves et des questions — que la
Parole de Dieu prend chair et se fait entendre. La catéchése n'est pas d'abord une transmission d’idées ou de
connaissances sur Dieu. Ce n'est pas un cours. Elle est avant tout une expérience d'écoute : celle d'une Parole
toujours neuve, qui rejoint chaque personne dans son ici et maintenant. Le temps d'accueil devient ainsi un
espace ou chacun et chacune peut se laisser rejoindre et relire par sa propre histoire.

Etape 2 Communier par la priére

Pour passer du temps d'accueil au travail des Ecritures, on propose un moment de priére & partir du psaume du
dimanche. Celui-ci peut étre proclamé lentement et de maniere méditative par I'une ou l'autre personne du
groupe, afin de favoriser une écoute intérieure et recueillie.

Etape 3: Se laisser étonner par I’Evangile du dimanche

Apres la proclamation de I'Evangile, on invite chacun et chacune & identifier, puis & exprimer librement ce qui l'a
surpris ou interpellé dans le texte. Pourquoi accorder une telle place a I'étonnement ? Parce que Dieu surprend
toujours : « ses pensées ne sont pas nos pensées » (Is 55,8). A cette étape, il est essentiel de ne pas commenter
ni expliquer les étonnements exprimés. lls sont accueillis tels quels, dans le respect du chemin intérieur de
chacun et chacune.

Etape 4 : Chercher des éclairages a partir des autres lectures

Les autres lectures du dimanche sont ensuite proclamées. Chacun et chacune est alors invité-e & repérer
d'éventuels liens, échos ou résonances entre les textes. Quelques minutes de réflexion personnelle suffisent pour
cette étape.

Etape 5 : Communier par le partage des découvertes et des lumiéres intérieures

Vient alors le temps de la parole libre et du partage en groupe. Les participants et participantes échangent sur
leurs découvertes, leurs intuitions et leurs questionnements. La parole circule, et la Parole continue déveiller, de
déplacer et de faire vivre.

L'objectif n'est pas de maitriser le sens du texte, mais de se laisser saisir par le Seigneur. Il ne s'agit pas tant de
comprendre ou d’expliquer 'Ecriture que de se laisser comprendre par elle : rencontrer Dieu, se rencontrer soi-
méme et rencontrer les autres. La catéchése n'est donc pas d'abord un exercice érudit. Elle est l'oeuvre de la
Parole & l'ceuvre en nous, résonnant au plus intime de nos existences. A partir d'une question que le texte nous
adresse, un chemin s'ouvre : vers une rencontre nouvelle, une possible guérison, ou une révélation inattendue de
Dieu pour chacun et chacune.

Etape 6 : Communier par la priére de conclusion

La rencontre se termine par un temps de priere et de célébration. Si le temps le permet, on peut inviter chaque
personne A écrire une priere personnelle, qui pourra ensuite étre proclamée lors de la priére finale.

Pour plus d'informations et de détails, téléchargez gratuitement le Guide abrégé d'animation disponible &
ladresse suivante : www.cbldp.com



Ce feuillet biblique du dimanche
accompagne le livre

Comme le rapporte le livre

des Actes des Apbtres,

le nombre de disciples se multiplie
lorsque la Parole de Dieu est féconde
et lorsquelle «croit» (Ac 6, 7).
Lorsquelle «se multiplie» (Ac 12, 24)
et lorsqu’elle la Parole

gagne en vigueur (Ac 19, 20),

IEglise est fortifiée puisque Dieu
transforme alors, guérit et réconcile
les humains entre eux et avec Lui.

Il les engendre dans sa Vie en abondance.

Voila le projet de la Catéchése bilbique
de la liturgie dominicale de la Parole :
permettre a la Parole de «se multiplier»
et de croitre dans l'intimité visitée

de chaque catéchisé adulte faisant

le voyage du passage de la lecture

des Ecritures & I'écoute de la Parole

de feu de Dieu!

En vous procurant ce livre, vous
décrouvrirez les reperes essentiels pour
lanimation de cette catéchese pour
adultes.

Merci de soutenir I'édition du livre religieux
en vous procurant ce livre chez votre
libraire ou en ligne & www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres
ressources pédagogiques au sujet de
cette méthode de catéchese, visitez le site
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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