
Évangile

Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon Saint Matthieu
Mt 3, 13-17

13 Alors paraît Jésus. Il était venu de Galilée   
jusqu’au Jourdain auprès de Jean,    
pour être baptisé par lui.

14 Jean voulait l’en empêcher et disait :    
« C’est moi qui ai besoin d’être baptisé par toi,  
et c’est toi qui viens à moi ! »

15 Mais Jésus lui répondit :      
« Laisse faire pour le moment,     
car il convient que nous accomplissions ainsi   
toute justice. » Alors Jean le laisse faire.

16 Dès que Jésus fut baptisé, il remonta de l’eau,   
et voici que les cieux s’ouvrirent :     
il vit l’Esprit de Dieu descendre comme une colombe 
et venir sur lui.

17 Et des cieux, une voix disait :     
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé,    
en qui je trouve ma joie. »

Année A — Le Baptême du Seigneur
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SEIGNEUR
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Autres lectures du dimanche

Livre du prophète Isaïe
Is 42, 1-4.6-7

Psaume
Ps 28 (29), 1-2, 3ac-4, 3b.9c-10

01 Ainsi parle le Seigneur :     
«Voici mon serviteur que je soutiens,    
mon élu qui a toute ma faveur.    
J’ai fait reposer sur lui mon esprit ;    
aux nations, il proclamera le droit.

02 Il ne criera pas, il ne haussera pas le ton,   
il ne fera pas entendre sa voix au-dehors.

03 Il ne brisera pas le roseau qui fléchit,   
il n’éteindra pas la mèche qui faiblit,    
il proclamera le droit en vérité.

04 Il ne faiblira pas, il ne fléchira pas,    
jusqu’à ce qu’il établisse le droit sur la terre,   
et que les îles lointaines aspirent à recevoir ses lois.

06 Moi, le Seigneur, je t’ai appelé selon la justice ;  
je te saisis par la main, je te façonne,    
je fais de toi l’alliance du peuple,    
la lumière des nations :

07 tu ouvriras les yeux des aveugles,    
tu feras sortir les captifs de leur prison,   
et, de leur cachot, ceux qui habitent les ténèbres. »

R/ Le Seigneur bénit son peuple en lui donnant la 
paix. (Ps 28, 11b)

Rendez au Seigneur, vous, les dieux,
rendez au Seigneur gloire et puissance.
Rendez au Seigneur la gloire de son nom,
adorez le Seigneur, éblouissant de sainteté.

La voix du Seigneur domine les eaux,
le Seigneur domine la masse des eaux.
Voix du Seigneur dans sa force,
voix du Seigneur qui éblouit.

Le Dieu de la gloire déchaîne le tonnerre,
Et tous dans son temple s’écrient : « Gloire ! »
Au déluge le Seigneur a siégé ;
il siège, le Seigneur, il est roi pour toujours !
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Livre des Actes des apôtres
Ac 10, 34-38

34 En ces jours-là, quand Pierre arriva à Césarée, 
chez un centurion de l’armée romaine,   
il prit la parole et dit :      
« En vérité, je le comprends, Dieu est impartial :

35 il accueille, quelle que soit la nation,   
celui qui le craint et dont les œuvres sont justes.

36 Telle est la parole qu’il a envoyée aux fils d’Israël, 
en leur annonçant la bonne nouvelle de la paix  
par Jésus Christ, lui qui est le Seigneur de tous.

37 Vous savez ce qui s’est passé    
à travers tout le pays des Juifs,    
depuis les commencements en Galilée,   
après le baptême proclamé par Jean :

38 Jésus de Nazareth, Dieu lui a donné l’onction 
d’Esprit Saint et de puissance.     
Là où il passait, il faisait le bien    
et guérissait tous ceux qui étaient sous le pouvoir  
du diable, car Dieu était avec lui. »
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

La prière est le plus souvent 
l’expression de l’expérience d’une 
délicate étreinte. Fruit de la visitation 
mystérieuse de l’Esprit Saint qui a 
murmuré des mots nouveaux aux 
oreilles du cœur, au plus intime de 
l’intériorité.

Prière : expression de l’expérience du 
regard doux et bouleversant de Dieu 
qui croise le nôtre, parfois éteint, à 
l’occasion détourné ou par moment 
vitreux. Regard de Dieu qui rappelle à 
la vie, qui suscite et procure des élans 
devenus impossibles. Regard de Dieu 
qui éveille, réveille et ravive le nôtre. 

Prière : mise à nu de l’âme. Dépouillée 
de ses artifices artificiels, dépossédée 
de ses illusions illusoires, délestée de 
ses impostures d’imposteur, soulagée 
de ses duperies dont elle s’est faite 
dupe, l’âme retrouve son chant, sa 
lumière, son souffle. Elle retourne enfin 
au Jardin premier dont elle aperçoit 
l’Arbre de vie en son centre. Jardin 
intérieur où elle se retrouve en vérité, 
en humilité, en vulnérabilité, mais aussi 
et surtout en toute transparence 
bienheureuse devant son créateur.

Prière : expérience de peu de mots et 
d’espaces de silences pleins, 
rassasiants, nourrissants, vivifiants. 
Expérience de présence au Présent. 
Expérience de respiration dans le 
Souffle divin. Expérience de 
transparence dans la Lumière divine. 
Expérience d’exitance dans la Vie et 
l’Amour de Dieu.

Prière : n’appartenir qu’au Bien-aimé et 
se faire réponse à son Amour. Épouser 
ses mots et les faire siens. 

Yves Guérette



lorsque tu étais dans le monde, es venu là où tu 
étais déjà; toi qui t'es fait chair, mais qui habites 
en nous (Jn 1,14), et qui t'es fait voir de tes 
serviteurs dans la condition de serviteur (Ph 2,8); 
toi qui as uni la terre et le ciel par ton saint nom 
comme par un pont: c'est toi qui viens à moi! Toi, 
qui es si grand, vers le pauvre que je suis? Le roi 
vers le précurseur, le Seigneur vers le serviteur.

Mais tu as beau ne pas rougir de naître selon 
l'humble manière des hommes: moi, je ne puis 
franchir les limites de la nature. Je sais quel est 
l'abîme qui sépare la terre et le Créateur. Je sais 
quelle est la différence entre le limon de la terre et 
celui qui l'a modelé. Je sais combien ton soleil de 
justice l'emporte sur moi qui ne suis que la lampe 
de ta grâce. Et, bien que tu sois revêtu par la nuée 
très pure de ton corps, moi, pourtant, je reconnais 
ma condition servile, je proclame ta magnificence. 
Je ne suis pas digne de défaire la courroie de tes 
sandales (Mc 1,7). Et comment oserai-je toucher le 
sommet immaculé de ta tête? Comment étendrai-
je la main sur toi qui as déployé les cieux comme 
une tenture (Ps 103,2)  et qui as affermi la terre sur 
les eaux (Ps 135,6)? Comment éclairerai-je celui 
qui est la lumière en personne? Quelle prière vais-
je faire sur toi, qui accueilles même les prières de 
ceux qui t'ignorent?

En ta présence, Seigneur Jésus, je ne puis me 
taire, car je suis la voix, et la voix de celui qui 
crie à travers le désert: préparez le chemin du 

Seigneur (cf. Mt 3,3). C'est moi qui ai besoin de me 
faire baptiser par toi, et c'est toi qui viens à moi
(Mt 3,14)!

Moi, quand je suis né, j'ai effacé la stérilité de celle 
qui m'enfantait; et comme j'étais un tout nouveau-
né, j'ai porté remède au mutisme de mon père en 
recevant de toi la grâce de ce miracle.

Mais toi, né de la Vierge Marie de la manière que tu 
as voulue et que tu es seul à connaître, tu n'as pas 
effacé sa virginité, tu l'as protégée en lui ajoutant le 
titre de mère; et ni sa virginité n'a empêché ton 
enfantement, ni ton enfantement n'a souillé sa 
virginité. Ces deux réalités incompatibles, 
l'enfantement et la virginité, se sont rejointes en une 
harmonie unique, ce qui est à la portée du Créateur 
de la nature.

Moi, qui suis un homme, je ne fais que participer à la 
grâce divine; mais toi, tu es à la fois Dieu et homme, 
parce que tu es par nature l'ami des hommes.

C'est moi qui ai besoin de me faire baptiser par toi, 
et c'est toi qui viens à moi? Toi, tu étais au 
commencement, tu étais auprès de Dieu, et tu étais 
Dieu (cf. Jn 1,1); toi qui es le reflet resplendissant de la 
gloire du Père, toi qui es l'expression du Père (cf. 
He 1,3)  parfait; toi qui es la vraie lumière qui éclaire 
tout homme venant en ce monde (Jn 1,9); toi qui, 
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Échos de la Tradition

Homélie attribuée à saint Grégoire le Thaumaturge (+270)
Homélies sur la sainte Théophanie, 4, PG 10, 1181-1183.



AIDE-MÉMOIRE 
POUR L’ANIMATION  DE LA CATÉCHÈSE BIBLIQUE    
DE LA LITURGIE DOMINICALE DE LA PAROLE

Étape 1 :  Vivre la communion lors du temps d’accueil

En catéchèse, le temps d’accueil ne se réduit pas à une simple formalité. Il constitue un moment essentiel de 
partage, où chacun et chacune est invité·e à déposer quelques fragments de son vécu quotidien. C’est en effet 
au cœur de l’expérience humaine — dans la réalité concrète des joies, des épreuves et des questions — que la 
Parole de Dieu prend chair et se fait entendre. La catéchèse n’est pas d’abord une transmission d’idées ou de 
connaissances sur Dieu. Ce n’est pas un cours. Elle est avant tout une expérience d’écoute : celle d’une Parole 
toujours neuve, qui rejoint chaque personne dans son ici et maintenant. Le temps d’accueil devient ainsi un 
espace où chacun et chacune peut se laisser rejoindre et relire par sa propre histoire.

Étape 2 :  Communier par la prière

Pour passer du temps d’accueil au travail des Écritures, on propose un moment de prière à partir du psaume du 
dimanche. Celui-ci peut être proclamé lentement et de manière méditative par l’une ou l’autre personne du 
groupe, afin de favoriser une écoute intérieure et recueillie.

Étape 3 :  Se laisser étonner par l’Évangile du dimanche

Après la proclamation de l’Évangile, on invite chacun et chacune à identifier, puis à exprimer librement ce qui l’a 
surpris ou interpellé dans le texte. Pourquoi accorder une telle place à l’étonnement ? Parce que Dieu surprend 
toujours : « ses pensées ne sont pas nos pensées » (Is 55,8). À cette étape, il est essentiel de ne pas commenter 
ni expliquer les étonnements exprimés. Ils sont accueillis tels quels, dans le respect du chemin intérieur de 
chacun et chacune.

Étape 4 :  Chercher des éclairages à partir des autres lectures

Les autres lectures du dimanche sont ensuite proclamées. Chacun et chacune est alors invité·e à repérer 
d’éventuels liens, échos ou résonances entre les textes. Quelques minutes de réflexion personnelle suffisent pour 
cette étape.

Étape 5 :  Communier par le partage des découvertes et des lumières intérieures

Vient alors le temps de la parole libre et du partage en groupe. Les participants et participantes échangent sur 
leurs découvertes, leurs intuitions et leurs questionnements. La parole circule, et la Parole continue d’éveiller, de 
déplacer et de faire vivre.

L’objectif n’est pas de maîtriser le sens du texte, mais de se laisser saisir par le Seigneur. Il ne s’agit pas tant de 
comprendre ou d’expliquer l’Écriture que de se laisser comprendre par elle : rencontrer Dieu, se rencontrer soi-
même et rencontrer les autres. La catéchèse n’est donc pas d’abord un exercice érudit. Elle est l’œuvre de la 
Parole à l’œuvre en nous, résonnant au plus intime de nos existences. À partir d’une question que le texte nous 
adresse, un chemin s’ouvre : vers une rencontre nouvelle, une possible guérison, ou une révélation inattendue de 
Dieu pour chacun et chacune.

Étape 6 :  Communier par la prière de conclusion

La rencontre se termine par un temps de prière et de célébration. Si le temps le permet, on peut inviter chaque 
personne à écrire une prière personnelle, qui pourra ensuite être proclamée lors de la prière finale. 

Pour plus d’informations et de détails, téléchargez gratuitement le Guide abrégé d’animation disponible à 
l’adresse suivante : www.cbldp.com



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre    
des Actes des Apôtres,     
le nombre de disciples se multiplie   
lorsque la Parole de Dieu est féconde   
et lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).    
Lorsqu’elle  « se multiplie » (Ac 12, 24)   
et lorsqu’elle la Parole    
gagne en vigueur (Ac 19, 20),    
l’Église est fortifiée puisque Dieu   
transforme alors, guérit et réconcile   
les humains entre eux et avec Lui.   
Il les engendre dans sa Vie en abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique  
de la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier »  
et de croître dans l’intimité visitée   
de chaque catéchisé adulte faisant   
le voyage du passage de la lecture   
des Écritures à l’écoute de la Parole   
de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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