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LA SAINTE Selon Saint Matthieu
FAMILLE -

13 Apres le départ des marges,

voici que 'ange du Seigneur apparait en songe

a Joseph et lui dit :

« Leve-toi ; prends 'enfant et sa mere,

et fuis en Egypte. Reste la-bas

jusqu'a ce que je tavertisse,

car Hérode va rechercher 'enfant pour le faire périr. »

14 Joseph se leva ; dans la nuit,
il prit 'enfant et sa mére, et se retira en Egypte,

15 ou il resta jusqu'ar la mort d’Hérode,

pour que soit accomplie la parole du Seigneur
prononcée par le prophéte :

DEgypte, jai appelé mon fils.

19 Aprés la mort d’'Hérode, voici que 'ange du Seigneur
apparait en songe & Joseph en Egyp’re

20 ef |ui dit : « Léve-toi ; prends I'enfant et sa mére,
et pars pour le pays d’lsraél, car ils sont morts,
ceux qui en voulaient & la vie de l'enfant. »

21 Joseph se leva, prit 'enfant et sa mére,
et il entra dans le pays d’Israél.

22 Mais, apprenant guArkélaus régnait sur la Judée
a la place de son pére Hérode,

il eut peur de s'y rendre. Averti en songe,

il se retira dans la région de Galilée

23 et vint habiter dans une ville appelée Nazareth,
pour que soit accomplie la parole
dite par les prophetes : Il sera appelé Nazaréen.
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Autres lectures du dimanche

Livre de Ben Sira le Sage
Si 3,2-6.12-14

02 | e Seigneur glorifie le pére dans ses enfants,
il renforce l'autorité de la mére sur ses fils.

03 Celui qui honore son pére obtient le pardon
de ses péchés,

04 celui qui glorifie sa mére est comme celui
qui amasse un trésor.

05 Celui qui honore son pére aura de la joie

dans ses enfants, au jour de sa priére il sera exaucé.

06 Celui qui glorifie son pére verra de longs jours,
celui qui obéit au Seigneur donne du réconfort
a sa meére.

12 Mon fils, soutiens ton pére dans sa vieillesse,
ne le chagrine pas pendant sa vie.

13 Méme si son esprit labandonne, sois indulgent,
ne le méprise pas, toi qui es en pleine force.

14 Car ta miséricorde envers ton pére
ne sera pas oubliée, et elle relévera ta maison
si elle est ruinée par le péché.
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Psaume
Ps 127 (128), 1-2, 3, 4-5)

R/ Heureux qui craint le Seigneur et marche selon
ses voies ! (Ps 127,1)

Heureux qui craint le Seigneur

et marche selon ses voies !

Tu te nourriras du travail de tes mains :
Heureux es-tu ! A toi, le bonheur !

Ta femme sera dans ta maison
comme une vigne généreuse,
et tes fils, autour de la table,
comme des plants d'olivier.

Voild comment sera béni

'homme qui craint le Seigneur.

De Sion, que le Seigneur te bénisse !

Tu verras le bonheur de Jérusalem
tous les jours de ta vie.

Année A — La Sainte Famille



Lettre de saint Paul apétre aux Colossiens
Col 3, 12-21

12 Fréres, puisque vous avez été choisis par Dievu,
que vous étes sanctifiés, aimés par lui,
revétez-vous de tendresse et de compassion,
de bonté, d’humilité, de douceur et de patience.

13 Supportez-vous les uns les autres,

et pardonnez-vous mutuellement

si vous avez des reproches & vous faire.

Le Seigneur vous a pardonnés : faites de méme.

14 Par-dessus tout cela, ayez 'amour,
qui est le lien le plus parfait.

15 Et que, dans vos coeurs, régne la paix du Christ
a laquelle vous avez été appelés,

vous qui formez un seul corps.

Vivez dans l'action de gréce.

16 Que la parole du Christ habite en vous

dans toute sa richesse ; instruisez-vous

et reprenez-vous les uns les autres en toute sagesse;
par des psaumes, des hymnes

et des chants inspirés, chantez a Dieu,

dans vos ceeurs, votre reconnaissance.

17 Et tout ce que vous dites, tout ce que vous faites,
que ce soit toujours au nom du Seigneur Jésus,

en offrant par lui votre action de grdce & Dieu

le Pere.

iy

e
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18 \Vous les femmes, soyez soumises & votre mari ;
dans le Seigneur, c'est ce qui convient.

I\\!‘l\

19 Et vous les hommes, aimez votre femme,
ne soyez pas désagréables avec elle.

20 Vous les enfants, obéissez en toute chose
a vos parents ; cela est beau dans le Seigneur.

21 Et vous les parents, nexaspérez pas vos enfants ;
vous risqueriez de les décourager.
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Ma priére pour la liturgie de la Parole

Nous venons de terminer la catéchése d'adultes. Au
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie
ma plume & I'Esprit saint. C'est dans le silence qu'il fait
naitre sa priére en moi. Je pourrai éventuellement offrir
cette priére lors de la liturgie de la Parole & vivre ensemble
a la suite de la catécheése.

Dans cette priére, jintegre au moins lune des «<images» des textes
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

La priére est le plus souvent
I'expression de I'expérience d'une
délicate étreinte. Fruit de la visitation
mystérieuse de I'Esprit Saint qui a
murmuré des mots nouveaux aux
oreilles du cceur, au plus infime de
lintériorité.

Priére : expression de I'expérience du
regard doux et bouleversant de Dieu
qui croise le nbtre, parfois éteint, &
loccasion détourné ou par moment
vitreux. Regard de Dieu qui rappelle &
la vie, qui suscite et procure des élans
devenus impossibles. Regard de Dieu
qui éveille, réveille et ravive le nétre.

Priere : mise & nu de 'dme. Dépouillée
de ses artifices artificiels, dépossédée
de ses illusions illusoires, délestée de
ses impostures d'imposteur, soulagée
de ses duperies dont elle s'est faite
dupe, I'dme retrouve son chant, sa
lumiére, son souffle. Elle retourne enfin
au Jardin premier dont elle apergoit
'Arbre de vie en son centre. Jardin
intérieur ou elle se retrouve en vérité,
en humilité, en vulnérabilité, mais aussi
et surtout en foute fransparence
bienheureuse devant son créateur.

Priere : expérience de peu de mots et
d'espaces de silences pleins,
rassasiants, nourrissants, vivifiants.
Expérience de présence au Présent.
Expérience de respiration dans le
Souffle divin. Expérience de
transparence dans la Lumiére divine.
Expérience d'exitance dans la Vie et
'Amour de Dieu.

Priere : nappartenir qu'au Bien-aimeé et
se faire réponse & son Amour. Epouser
ses mots et les faire siens.

Yves Guérette
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Echos de la Tradition

Homélie de saint Jean Chrysostome (+407)

Homélie pour Noél, PG 56, 392.

le deuil de l'antique tristesse. Au lieu des plaies
il apporta la joie; au lieu des ténébres
et de la nuit, il donna la lumiére du salut.
Autrefois I'eau du fleuve avait été polluée
par le massacre prématuré des petits enfants.
Il entra donc en Egypte, celui qui jadis avait rougi
cette eau, et il rendit les eaux des fleuves capables
d'engendrer le salut, en purifiant par la puissance
de I'Esprit ce qui était maudit et souillé en elles.
Les Egyptiens avaient été chatiés et, dans leur folie,
ils avaient renié le Seigneur. Le Seigneur entra en
Egypte, il remplit les dmes religieuses de la
connaissance de Dieu, et il donna au fleuve de
produire encore plus de martyrs que d'épis de blé.

[.]

L e Sauveur est entré en Egypte pour supprimer

Que puis-je dire de ce mystére? Je vois un ouvrier,
une mangeoire, un enfant, des langes, I'enfantement
d'une vierge privée de tout le nécessaire, toutes les
marques de l'indigence, tout le fardeau de la
pauvreté. Avez-vous jamais vu la richesse dans une
telle pénurie? Comment celui qui était riche s'est-il
fait pauvre pour nous au point que, privé de berceau
et de couvertures, il est étendu dans une dure
mangeoire? [..]

O richesse immense, sous les apparences de la
pauvreté! |l git dans une mangeoire et il ébranle
l'univers! Serré dans ses langes, il brise les chaines du
péché. Alors qu'il ne peut pas prononcer un mot, il a
instruit les mages et les a fait changer d'itinéraire!
Encore une fois, le mystére décourage la parole!
Voici le bébé enveloppé de langes, couché dans une
mangeoire; il y a & aussi Marie, a la fois vierge et
mere, il y a encore Joseph qu'on appelle son pére.
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Celui-ci a épousé Marie, mais le Saint-Esprit a
couvert Marie de son ombre. C'est pourquoi
Joseph était angoissé, ne sachant comment
appeler l'enfant. [..]

Dans cette anxiété, un oracle lui fut apporté par
un ange: Ne crains pas, Joseph, I'enfant qui est
engendré en elle vient de I'Esprit Saint (Mt 120).
Car c'est lui qui I'a couverte de son ombre.

Pourquoi le Sauveur est-il né d'une vierge et a-t-il
sauvegardé sa virginité? Parce que jadis Eve, étant
vierge, fut trompée par le démon, Gabriel apporta
la bonne nouvelle a Marie qui était vierge. Mais
tandis qu'Eve, s'étant laissé séduire, enfanta une
cause de mort, Marie ayant regu la bonne
nouvelle, enfanta le Verbe incarné qui nous a
apporté la vie éternelle.

JL
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AIDE-MEMOIRE

POUR LANIMATION DE LA CATECHESE BIBLIQUE
DE LA LITURGIE DOMINICALE DE LA PAROLE

Etape 1: Vivre la communion lors du temps d’accueil

En catéchese, le temps d'accueil ne se réduit pas & une simple formalité. Il constitue un moment essentiel de
partage, ol chacun et chacune est invité-e a déposer quelques fragments de son vécu quotidien. C'est en effet
au ceeur de l'expérience humaine — dans la réalité concréte des joies, des épreuves et des questions — que la
Parole de Dieu prend chair et se fait entendre. La catéchése n'est pas d'abord une transmission d’idées ou de
connaissances sur Dieu. Ce n'est pas un cours. Elle est avant tout une expérience d'écoute : celle d'une Parole
toujours neuve, qui rejoint chaque personne dans son ici et maintenant. Le temps d'accueil devient ainsi un
espace ou chacun et chacune peut se laisser rejoindre et relire par sa propre histoire.

Etape 2 Communier par la priére

Pour passer du temps d'accueil au travail des Ecritures, on propose un moment de priére & partir du psaume du
dimanche. Celui-ci peut étre proclamé lentement et de maniere méditative par I'une ou l'autre personne du
groupe, afin de favoriser une écoute intérieure et recueillie.

Etape 3: Se laisser étonner par I’Evangile du dimanche

Apres la proclamation de I'Evangile, on invite chacun et chacune & identifier, puis & exprimer librement ce qui l'a
surpris ou interpellé dans le texte. Pourquoi accorder une telle place a I'étonnement ? Parce que Dieu surprend
toujours : « ses pensées ne sont pas nos pensées » (Is 55,8). A cette étape, il est essentiel de ne pas commenter
ni expliquer les étonnements exprimés. lls sont accueillis tels quels, dans le respect du chemin intérieur de
chacun et chacune.

Etape 4 : Chercher des éclairages a partir des autres lectures

Les autres lectures du dimanche sont ensuite proclamées. Chacun et chacune est alors invité-e & repérer
d'éventuels liens, échos ou résonances entre les textes. Quelques minutes de réflexion personnelle suffisent pour
cette étape.

Etape 5 : Communier par le partage des découvertes et des lumiéres intérieures

Vient alors le temps de la parole libre et du partage en groupe. Les participants et participantes échangent sur
leurs découvertes, leurs intuitions et leurs questionnements. La parole circule, et la Parole continue déveiller, de
déplacer et de faire vivre.

L'objectif n'est pas de maitriser le sens du texte, mais de se laisser saisir par le Seigneur. Il ne s'agit pas tant de
comprendre ou d’expliquer 'Ecriture que de se laisser comprendre par elle : rencontrer Dieu, se rencontrer soi-
méme et rencontrer les autres. La catéchése n'est donc pas d'abord un exercice érudit. Elle est l'oeuvre de la
Parole & l'ceuvre en nous, résonnant au plus intime de nos existences. A partir d'une question que le texte nous
adresse, un chemin s'ouvre : vers une rencontre nouvelle, une possible guérison, ou une révélation inattendue de
Dieu pour chacun et chacune.

Etape 6 : Communier par la priére de conclusion

La rencontre se termine par un temps de priere et de célébration. Si le temps le permet, on peut inviter chaque
personne A écrire une priere personnelle, qui pourra ensuite étre proclamée lors de la priére finale.

Pour plus d'informations et de détails, téléchargez gratuitement le Guide abrégé d'animation disponible &
ladresse suivante : www.cbldp.com



Ce feuillet biblique du dimanche
accompagne le livre

Comme le rapporte le livre

des Actes des Apbtres,

le nombre de disciples se multiplie
lorsque la Parole de Dieu est féconde
et lorsquelle «croit» (Ac 6, 7).
Lorsquelle «se multiplie» (Ac 12, 24)
et lorsqu’elle la Parole

gagne en vigueur (Ac 19, 20),

IEglise est fortifiée puisque Dieu
transforme alors, guérit et réconcile
les humains entre eux et avec Lui.

Il les engendre dans sa Vie en abondance.

Voila le projet de la Catéchése bilbique
de la liturgie dominicale de la Parole :
permettre a la Parole de «se multiplier»
et de croitre dans l'intimité visitée

de chaque catéchisé adulte faisant

le voyage du passage de la lecture

des Ecritures & I'écoute de la Parole

de feu de Dieu!

En vous procurant ce livre, vous
décrouvrirez les reperes essentiels pour
lanimation de cette catéchese pour
adultes.

Merci de soutenir I'édition du livre religieux
en vous procurant ce livre chez votre
libraire ou en ligne & www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres
ressources pédagogiques au sujet de
cette méthode de catéchese, visitez le site
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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