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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon Saint Luc
Lc 21, 5-19

05 En ce temps-là, comme certains disciples de Jésus 
parlaient du Temple, des belles pierres et des ex-voto 
qui le décoraient, Jésus leur déclara : 06 « Ce que vous 
contemplez, des jours viendront où il n’en restera pas 
pierre sur pierre : tout sera détruit. »

07 Ils lui demandèrent : « Maître, quand cela    
arrivera-t-il ? Et quel sera le signe    
que cela est sur le point d’arriver ? »

08 Jésus répondit : « Prenez garde de ne pas   
vous laisser égarer, car beaucoup viendront   
sous mon nom, et diront : “C’est moi”, ou encore :  
“Le moment est tout proche.”     
Ne marchez pas derrière eux ! 09 Quand vous 
entendrez parler de guerres et de désordres,   
ne soyez pas terrifiés : il faut que cela arrive d’abord,  
mais ce ne sera pas aussitôt la fin. »

10 Alors Jésus ajouta : « On se dressera nation  
contre nation, royaume contre royaume.     
11 Il y aura de grands tremblements de terre et,  
en divers lieux, des famines et des épidémies ;  
des phénomènes effrayants surviendront,   
et de grands signes venus du ciel.

12 Mais avant tout cela, on portera la main sur vous  
et l’on vous persécutera ; on vous livrera   
aux synagogues et aux prisons,    
on vous fera comparaître devant des rois    
et des gouverneurs, à cause de mon nom.   
13 Cela vous amènera à rendre témoignage. 

14 Mettez-vous donc dans l’esprit que vous n’avez pas 
à vous préoccuper de votre défense.    
15 C’est moi qui vous donnerai un langage   
et une sagesse à laquelle tous vos adversaires ne 
pourront ni résister ni s’opposer. 16 Vous serez livrés 
même par vos parents, vos frères, votre famille   
et vos amis, et ils feront mettre à mort   
certains d’entre vous. 17 Vous serez détestés de tous, à 
cause de mon nom. 18 Mais pas un cheveu   
de votre tête ne sera perdu. 

19 C’est par votre persévérance    
que vous garderez votre vie. »
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Autres lectures du dimanche

Livre du prophète Malachie
Ml 3, 19-20a

Psaume
Ps 97 (98), 5-6, 7-8, 9

19 Voici que vient le jour du Seigneur,    
brûlant comme la fournaise.     
Tous les arrogants,      
tous ceux qui commettent l’impiété,    
seront de la paille.      
Le jour qui vient les consumera,    
– dit le Seigneur de l’univers –,    
il ne leur laissera ni racine ni branche.

20 Mais pour vous qui craignez mon nom,   
le Soleil de justice se lèvera :     
il apportera la guérison dans son rayonnement. 

R/  Il vient, le Seigneur, gouverner les peuples avec 
droiture. (cf. Ps 97, 9)

Jouez pour le Seigneur sur la cithare,
sur la cithare et tous les instruments ;
au son de la trompette et du cor,
acclamez votre roi, le Seigneur !

Que résonnent la mer et sa richesse,
le monde et tous ses habitants ;
que les fleuves battent des mains,
que les montagnes chantent leur joie.

Acclamez le Seigneur, car il vient
pour gouverner la terre,
pour gouverner le monde avec justice
et les peuples avec droiture !
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Deuxième lettre de saint Paul apôtre aux Thessaloniciens
2Th 3, 7-12

07 Frères, vous savez bien, vous,    
ce qu’il faut faire pour nous imiter.    
Nous n’avons pas vécu parmi vous    
de façon désordonnée ;

08 et le pain que nous avons mangé,    
nous ne l’avons pas reçu gratuitement.   
Au contraire, dans la peine et la fatigue, nuit et jour, 
nous avons travaillé pour n’être    
à la charge d’aucun d’entre vous.

09 Bien sûr, nous avons le droit d’être à charge,  
mais nous avons voulu être pour vous    
un modèle à imiter.

10 Et quand nous étions chez vous,    
nous vous donnions cet ordre :    
si quelqu’un ne veut pas travailler,    
qu’il ne mange pas non plus.

11 Or, nous apprenons que certains d’entre vous 
mènent une vie déréglée, affairés sans rien faire.

12 À ceux-là, nous adressons     
dans le Seigneur Jésus Christ     
cet ordre et cet appel :     
qu’ils travaillent dans le calme    
pour manger le pain qu’ils auront gagné.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

La prière est le plus souvent 
l’expression de l’expérience d’une 
délicate étreinte. Fruit de la visitation 
mystérieuse de l’Esprit Saint qui a 
murmuré des mots nouveaux aux 
oreilles du cœur, au plus intime de 
l’intériorité.

Prière : expression de l’expérience du 
regard doux et bouleversant de Dieu 
qui croise le nôtre, parfois éteint, à 
l’occasion détourné ou par moment 
vitreux. Regard de Dieu qui rappelle à 
la vie, qui suscite et procure des élans 
devenus impossibles. Regard de Dieu 
qui éveille, réveille et ravive le nôtre. 

Prière : mise à nu de l’âme. Dépouillée 
de ses artifices artificiels, dépossédée 
de ses illusions illusoires, délestée de 
ses impostures d’imposteur, soulagée 
de ses duperies dont elle s’est faite 
dupe, l’âme retrouve son chant, sa 
lumière, son souffle. Elle retourne enfin 
au Jardin premier dont elle aperçoit 
l’Arbre de vie en son centre. Jardin 
intérieur où elle se retrouve en vérité, 
en humilité, en vulnérabilité, mais aussi 
et surtout en toute transparence 
bienheureuse devant son créateur.

Prière : expérience de peu de mots et 
d’espaces de silences pleins, 
rassasiants, nourrissants, vivifiants. 
Expérience de présence au Présent. 
Expérience de respiration dans le 
Souffle divin. Expérience de 
transparence dans la Lumière divine. 
Expérience d’exitance dans la Vie et 
l’Amour de Dieu.

Prière : n’appartenir qu’au Bien-aimé et 
se faire réponse à son Amour. Épouser 
ses mots et les faire siens. 

Yves Guérette



celui qui la met en pratique plus résistant que 
l'acier. Ni les armes, ni les arcs que l'on brandit, ni 
l'agitation des camps, ni l'approche des machines 
de guerre, ni les volées de flèches et de lances, ni 
l'armée même des démons, ni les sombres troupes 
des puissances hostiles, ni le diable en personne, 
prêt à combattre avec toute son armée et ses 
stratagèmes, ne pourra infliger aucun mal à celui 
qui a acquis cette vertu par la grâce du Christ.

Quand survient l'épreuve, la force de la supporter en 
conformité avec la volonté de Dieu est d'un grand 
secours. Le Seigneur dit en effet: C'est par votre 
persévérance que vous sauverez vos vies (Lc 21,10).  
Il ne dit pas: "par votre jeûne", ni "par votre solitude 
et votre silence", ni "par le chant des psaumes"  -  
tout cela est certainement utile au salut de nos 
âmes  -  mais il dit: par votre persévérance.

Cela vaut pour toutes les épreuves et difficultés qui 
se présenteront: que ce soit l'insulte, le mépris, la 
honte infligée par tel homme obscur ou important; 
que ce soit l'infirmité corporelle, les attaques 
furieuses de Satan et les épreuves de toutes sortes 
causées par les hommes ou les esprits mauvais.

C'est par votre persévérance que vous sauverez vos 
vies. Non par votre seule persévérance, mais aussi 
par une parfaite action de grâce, par votre prière et 
par votre humilité. De sorte que vous fassiez monter 
des louanges et des hymnes vers Dieu, le Sauveur du 
monde, le bienfaiteur qui dispose toutes choses et 
les dirige toutes, bonnes ou mauvaises, pour votre 
bien.

Et l'Apôtre écrit: Nous courons avec endurance 
l'épreuve de la foi qui nous est proposée (He 12,1). 
Qu'y a-t-il, en effet, de plus puissant que la vertu? 
De plus solide et de plus fort que la patience? 
J'entends la patience conforme à la volonté de Dieu, 
la reine des vertus, le fondement des actes 
méritoires, le port que les vagues ne peuvent 
atteindre.

La patience donne, en effet, la paix au milieu des 
guerres, la tranquillité sur une mer houleuse, la 
sécurité parmi les complots et les dangers. Elle rend 
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Échos de la Tradition

Lettre de Nil d’Ancyre (+vers 430)
Lettres, Livre 3, 35. PG 79, 401-404.



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre    
des Actes des Apôtres,     
le nombre de disciples se multiplie   
lorsque la Parole de Dieu est féconde   
et lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).    
Lorsqu’elle  « se multiplie » (Ac 12, 24)   
et lorsqu’elle la Parole    
gagne en vigueur (Ac 19, 20),    
l’Église est fortifiée puisque Dieu   
transforme alors, guérit et réconcile   
les humains entre eux et avec Lui.   
Il les engendre dans sa Vie en abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique  
de la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier »  
et de croître dans l’intimité visitée   
de chaque catéchisé adulte faisant   
le voyage du passage de la lecture   
des Écritures à l’écoute de la Parole   
de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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