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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Jean
Lc 24, 35-48

35 En ce temps-là, les disciples qui rentraient 
d’Emmaüs racontaient ce qui s’était passé sur la route, 
et comment le Seigneur s’était fait reconnaître par eux 
à la fraction du pain.

36 Comme ils en parlaient encore, lui-même fut 
présent au milieu d’eux, et leur dit : « La paix soit avec 
vous ! »

37 Saisis de frayeur et de crainte, ils croyaient voir un 
esprit.

38 Jésus leur dit : « Pourquoi êtes-vous bouleversés ? Et 
pourquoi ces pensées qui surgissent dans votre cœur ?

39 Voyez mes mains et mes pieds : c’est bien moi ! 
Touchez-moi, regardez : un esprit n’a pas de chair ni 
d’os comme vous constatez que j’en ai. »

40 Après cette parole, il leur montra ses mains et ses 
pieds.

41 Dans leur joie, ils n’osaient pas encore y croire, et 
restaient saisis d’étonnement. Jésus leur dit : « Avez-
vous ici quelque chose à manger ? »

42 Ils lui présentèrent une part de poisson grillé

43 qu’il prit et mangea devant eux.

44 Puis il leur déclara : « Voici les paroles que je vous ai 
dites quand j’étais encore avec vous : Il faut que 
s’accomplisse tout ce qui a été écrit à mon sujet dans 
la loi de Moïse, les Prophètes et les Psaumes. »

45 Alors il ouvrit leur intelligence à la compréhension 
des Écritures.

46 Il leur dit : « Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait, 
qu’il ressusciterait d’entre les morts le troisième jour,

47 et que la conversion serait proclamée en son nom, 
pour le pardon des péchés, à toutes les nations, en 
commençant par Jérusalem.

48 À vous d’en être les témoins. »
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Année B

3ÈME DIMANCHE 
DE PÂQUES
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Autres lectures du dimanche

Livre des Actes des Apôtres
Ac 3, 13-15.17-19

Psaume
Ps 4, 2, 4.7, 9

13 En ces jours-là, devant le peuple, Pierre prit la 
parole : « Hommes d’Israël, le Dieu d’Abraham, d’Isaac 
et de Jacob, le Dieu de nos pères, a glorifié son 
serviteur Jésus, alors que vous, vous l’aviez livré, vous 
l’aviez renié en présence de Pilate qui était décidé à le 
relâcher.

14 Vous avez renié le Saint et le Juste, et vous avez 
demandé qu’on vous accorde la grâce d’un meurtrier.

15 Vous avez tué le Prince de la vie, lui que Dieu a 
ressuscité d’entre les morts, nous en sommes témoins.

17 D’ailleurs, frères, je sais bien que vous avez agi dans 
l’ignorance, vous et vos chefs.

18 Mais Dieu a ainsi accompli ce qu’il avait d’avance 
annoncé par la bouche de tous les prophètes : que le 
Christ, son Messie, souffrirait.

19 Convertissez-vous donc et tournez-vous vers Dieu 
pour que vos péchés soient effacés.

R/ Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton 
visage ! ou : Alléluia ! (4, 7b)

Quand je crie, réponds-moi,
Dieu, ma justice !
Toi qui me libères dans la détresse,
pitié pour moi, écoute ma prière !

Sachez que le Seigneur a mis à part son fidèle,
le Seigneur entend quand je crie vers lui.
Beaucoup demandent : « Qui nous fera voir le 
bonheur ? »
Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage !

Dans la paix moi aussi,
je me couche et je dors,
car tu me donnes d’habiter, Seigneur,
seul, dans la confiance.
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Première lettre de saint Jean
1Jn 2, 1-5a

01 Mes petits enfants, je vous écris cela pour que 
vous évitiez le péché. Mais si l’un de nous vient à 
pécher, nous avons un défenseur devant le Père : 
Jésus Christ, le Juste.

02 C’est lui qui, par son sacrifice, obtient le pardon 
de nos péchés, non seulement les nôtres, mais 
encore ceux du monde entier.

03 Voici comment nous savons que nous le 
connaissons : si nous gardons ses commandements.

04 Celui qui dit : « Je le connais », et qui ne garde 
pas ses commandements, est un menteur : la vérité 
n’est pas en lui.

05 Mais en celui qui garde sa parole, l’amour de 
Dieu atteint vraiment la perfection.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

On peut choisir « d’écrire une prière ». 
On se met alors à la recherche des 
bons mots, de belles formules et de 
possibles jolies choses à dire à Dieu. Et 
l’on s’empresse de lui rédiger nos 
paroles. Mais ce n’est pas le chemin 
que vous empruntez.

Vous avez plutôt choisi l’autre route : 
celle de la descente et de l’écoute. Des-
cendre au plus intime de vous-même 
afin de goûter ce silence qui permet 
d’écouter Celui qui parle à l’intérieur, 
au-dedans. En effet, vous avez plutôt 
choisi de laisser l’Esprit saint être prière 
en vous et vous désirez lui offrir votre 
main, votre plume, votre cœur affamé 
et traversé par le désir d’être
en présence du mystère de Dieu.

Vous croyez que seul l’Esprit peut 
animer, enflammer, vivifier les mots des 
Écritures et leur permettre de devenir 
Parole de vie et de feu pour vous et 
pour le monde ! Vous croyez que l’Es-
prit saint vous introduit dans l’intimité 
du dialogue amoureux du Père et du 
Fils. Il vous y conduit afin d’y avoir part 
vous aussi  ! Vous croyez que la prière 
n’est pas la vôtre, mais celle de Dieu en 
vous. Celle de l’Esprit qui dépose les 
mots de Dieu en votre cœur et sur vos 
lèvres. Vous savez que la prière n’est 
pas faite de mots que l’on devrait 
rabâcher « comme les païens : ils 
s’imaginent qu’en parlant beaucoup ils 
se feront mieux écouter. N’allez pas 
faire comme eux ; car votre Père sait 
bien ce qu’il vous faut, avant que vous 
le lui demandiez. (Mt 6, 7-8). Vous 
savez que la prière est désir d’écouter 
des mots inouïs, une Parole saisissante 
et apaisante, un murmure qui fait 
passer du désert à la Terre Promise.

Yves Guérette    E



Qu'est-ce donc qu'ils ne voyaient pas? Son corps, 
c'est-à-dire l'Église. Le Christ, ils le voyaient, mais 
elle, ils ne la voyaient pas. Ils voyaient l'Époux, 
l'Épouse était encore cachée. Qu'il leur promette 
donc la venue de l'Église. Il est écrit, et il le fallait, 
que le Christ souffre et ressuscite d'entre les morts.
Voilà ce qui concerne l'Époux. [...]

Et au sujet de l'Épouse? La conversion proclamée 
en son nom pour le pardon des péchés, à toutes les 
nations, en commençant par Jérusalem. Voilà ce 
que les disciples ne voyaient pas encore: l'Église 
répandue à travers toutes les nations, en 
commençant par Jérusalem. Ils voyaient la tête et, 
sur sa parole, ils croyaient à son corps. [...]

Nous leur sommes semblables: nous voyons 
quelque chose qu'ils ne voyaient pas; et nous ne 
voyons pas quelque chose qu'ils voyaient. Que 
voyons-nous qu'ils ne voyaient pas? L'Église 
répandue à travers les nations. Et qu'est-ce que 
nous ne voyons pas, mais qu'ils voyaient? Le Christ 
vivant dans la chair. Comment le voyaient-ils, 
tandis qu'ils croyaient à son corps? De la même 
façon que nous-mêmes voyons le corps et croyons 
à la tête. En revanche, que ce que nous ne voyons 
pas vienne à notre aide! Voir le Christ a aidé les 
Onze à croire à l'Église future. L'Église que nous 
voyons nous aide à croire que le Christ est 
ressuscité. Leur foi a reçu son accomplissement: de 
même la nôtre. La leur a été accomplie en ce qui 
concerne la tête, la nôtre l'est en ce qui concerne le 
corps.

Le Christ total s'est fait connaître d'eux et s'est fait 
connaître de nous. Mais il n'a pas été connu tout 
entier par eux, ni tout entier par nous. Eux, ils ont vu 
la tête, et ils ont cru au corps. Nous, nous avons vu 
le corps et nous avons cru à la tête. Cependant le 
Christ ne fait défaut à personne: il est tout entier en 
tous, et pourtant son corps lui demeure attaché.

Jésus Christ est notre salut. En effet, il l'est en 
personne, lui qui a été blessé pour nous, cloué à 
la croix, puis déposé de la croix et mis au 

tombeau. Il en est sorti, guéri de ses blessures, 
gardant ses cicatrices. Car il jugea profitable à ses 
disciples que ses cicatrices soient gardées, pour 
guérir les blessures de leur coeur. Quelles blessures? 
Celles de l'incrédulité. En effet, lorsqu'il apparut à leurs 
yeux en présentant une chair réelle, ils pensèrent voir 
un esprit. C'est là une blessure du coeur qui n'est pas 
légère. Que votre charité y songe: s'ils avaient gardé 
cette blessure, en pensant que le corps enseveli 
n'était pas ressuscité, mais qu'un esprit avait trompé 
leurs regards par l'illusion d'un corps humain, s'ils 
étaient demeurés dans cette croyance, ou plutôt 
dans cette incrédulité, ce n'est pas leurs blessures qu'il 
faudrait déplorer, mais leur mort. [...]

Donc, il se montra à ses disciples. Mais qui est-ce 
donc qu'il montra? Le chef de son Église. Il prévoyait 
qu'à l'avenir son Église existerait dans tout l'univers, 
mais ses disciples ne le voyaient pas encore. Il leur 
montrait la tête, et il promettait le corps. Voici en effet 
ce qu'il ajouta: Rappelez-vous les paroles que je vous 
ai dites quand j'étais encore avec vous. Que signifient 
ces mots: quand j'étais encore avec vous? Quand 
j'étais avec vous, étant mortel, ce que je ne suis plus 
maintenant. J'étais avec vous, lorsque j'avais à mourir. 
Que veut dire: avec vous! Mortel, j'étais avec des 
mortels. Maintenant je ne suis plus avec vous, parce 
que, si je suis bien avec des mortels, je n'aurai plus 
maintenant à mourir.

Je vous ai dit qu'il fallait que tout s'accomplisse. Parce 
que c'est écrit, et qu'il le fallait. Quoi donc? Que le 
Christ souffre, et qu'il ressuscite d'entre les morts le 
troisième jour. Cela ils l'ont vu: ils l'ont vu souffrir, ils 
l'ont vu attaché à la croix, et ils le voyaient après sa 
résurrection, vivant et présent parmi eux.
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Augustin (+430)
Sermon 116, 1 5-6, PL 38, 657-660.



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes des 
Apôtres, le nombre de disciples se multiplie 
lorsque la Parole de Dieu est féconde et 
lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).  Lorsqu’elle  « se 
multiplie » (Ac 12, 24) et lorsqu’elle la Parole 
gagne en vigueur (Ac 19, 20), l’Église est 
fortifiée puisque Dieu transforme alors, 
guérit et réconcile les humains entre eux et 
avec Lui. Il les engendre dans sa Vie en 
abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique de 
la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier » et 
de croître dans l’intimité visitée de chaque 
catéchisé adulte faisant le voyage du 
passage de la lecture des Écritures à 
l’écoute de la Parole de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette

Table des matières

Partie I   Les pratiques
Chaptire 1  :  Les destinataires
Chapitre 2 : Guide d’animation de la catéchèse
Chapitre 3 : La préparation d’une homélie
Chapitre 4 : Préparer une liturgie de la Parole

Partie II   Les fondements
Chapitre 1 :  Catéchèse : l’expérience de l’écho de 

la Parole de Dieu
Chapitre 2 : Les attitudes et le rôle original de la 

personne catéchète
Chapitre 3 : Lire toute la Bible de manière 

chrétienne
Conclusion


