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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Jean
Jn 12, 20-33

20 En ce temps-là, il y avait quelques Grecs parmi 
ceux qui étaient montés à Jérusalem pour adorer Dieu 
pendant la fête de la Pâque.

21 Ils abordèrent Philippe, qui était de Bethsaïde en 
Galilée, et lui firent cette demande : « Nous voudrions 
voir Jésus. » 22 Philippe va le dire à André, et tous deux 
vont le dire à Jésus.

23 Alors Jésus leur déclare : « L’heure est venue où le 
Fils de l’homme doit être glorifié. 24 Amen, amen, je 
vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne meurt 
pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de 
fruit. 25 Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en 
ce monde la gardera pour la vie éternelle. 26 Si 
quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; et là où moi je 
suis, là aussi sera mon serviteur. Si quelqu’un me sert, 
mon Père l’honorera.

27 Maintenant mon âme est bouleversée. Que vais-je 
dire ? “Père, sauve-moi de cette heure” ? – Mais non ! 
C’est pour cela que je suis parvenu à cette heure-ci ! 
28 Père, glorifie ton nom ! » Alors, du ciel vint une voix 
qui disait : « Je l’ai glorifié et je le glorifierai encore. »

29 En l’entendant, la foule qui se tenait là disait que 
c’était un coup de tonnerre. D’autres disaient : « C’est 
un ange qui lui a parlé. »

30 Mais Jésus leur répondit : « Ce n’est pas pour moi 
qu’il y a eu cette voix, mais pour vous. 31 Maintenant a 
lieu le jugement de ce monde ; maintenant le prince 
de ce monde va être jeté dehors  32 et moi, quand 
j’aurai été élevé de terre, j’attirerai à moi tous les 
hommes. »

33 Il signifiait par là de quel genre de mort il allait 
mourir.
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Autres lectures du dimanche

Livre du prophète Jérémie
Jr 31, 31-34

Psaume
Ps 50 (51), 3-4, 12-13, 14-15

31 Voici venir des jours – oracle du Seigneur –, où je 
conclurai avec la maison d’Israël et avec la maison de 
Juda une alliance nouvelle.

32 Ce ne sera pas comme l’Alliance que j’ai conclue 
avec leurs pères, le jour où je les ai pris par la main 
pour les faire sortir du pays d’Égypte : mon alliance, 
c’est eux qui l’ont rompue, alors que moi, j’étais leur 
maître – oracle du Seigneur.

33 Mais voici quelle sera l’Alliance que je conclurai 
avec la maison d’Israël quand ces jours-là seront 
passés – oracle du Seigneur. Je mettrai ma Loi au plus 
profond d’eux-mêmes ; je l’inscrirai sur leur cœur. Je 
serai leur Dieu, et ils seront mon peuple.

34 Ils n’auront plus à instruire chacun son compagnon, 
ni chacun son frère en disant : « Apprends à connaître 
le Seigneur ! » Car tous me connaîtront, des plus petits 
jusqu’aux plus grands – oracle du Seigneur. Je 
pardonnerai leurs fautes, je ne me rappellerai plus 
leurs péchés.

R/ Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu. (50, 
12a)

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute,
purifie-moi de mon offense.

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon 
esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face,
ne me reprends pas ton esprit saint.

Rends-moi la joie d’être sauvé ;
que l’esprit généreux me soutienne.
Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins ;
vers toi, reviendront les égarés.
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Lettre aux Hébreux
He 5, 7-9

07 Le Christ, pendant les jours de sa vie dans la 
chair, il offrit, avec un grand cri et dans les larmes, 
des prières et des supplications à Dieu qui pouvait 
le sauver de la mort, et il fut exaucé en raison de 
son grand respect.

08 Bien qu’il soit le Fils, il apprit par ses souffrances 
l’obéissance

09 et, conduit à sa perfection, il est devenu pour 
tous ceux qui lui obéissent la cause du salut éternel,
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

L’écriture d’une prière naît souvent d’un 
moment de silence. Temps d’arrêt où  
les bruits et les voix extérieures se 
taisent. Dans ce silence, de façon mys-
térieuse, il arrive que l’on entende et 
que l’on écoute la Parole de Dieu en 
naissance, en nous. Parole de Dieu qui 
naît et nous fait renaître avec elle : 
matin de résurrection.

L’écriture d’une prière est souvent le fruit 
d’un saisissement intérieur. Les mots de 
la Bible se sont animés en nous, ils ont 
pris vie et ils ont commencé à « parler » 
au-dedans comme s’il nous étaient per-
sonnellement adressés.

L’écriture d’une prière est souvent faite 
de mots fragiles qui tentent de dire 
l’Amour en partie insaisissable. Des 
mots qui tentent d’exprimer le trop 
plein de la miséricorde ou encore les 
larmes de la supplication. Les mots 
d’une prière sont toujours faits de 
brèches ouvertes, ne pouvant contenir 
la grandeur du mystère de Dieu
et le nôtre.

Écrire une prière, c’est se laisser 
introduire dans le dialogue amoureux 
que le Père et le Fils entretiennent dans 
l’Esprit. Se savoir là et goûter cette 
Parole neuve, viviante et vivificatrice. 
Dans sa lettre aux Romains, Saint Paul 
a bien exprimé comment c’est l’Esprit 
qui prie en nous et qui avive la Parole 
vivante du Christ dans notre intériorité : 
« Pareillement l’Esprit vient au secours 
de notre faiblesse ; car nous ne savons 
que demander pour prier comme il 
faut ; mais l’Esprit lui-même intercède 
pour nous en des gémissements 
ineffables » (Rm 8, 26)

Heureuse et sainte écriture de la prière, 
don de Dieu !

Yves Guérette    F



C'est lui, nous dit saint Jean, qui enlève le péché du 
monde. C'est lui qui purifie nos âmes, selon une 
parole du prophète Jérémie : Placez-vous sur les 
chemins, regardez, considérez quel est le bon 
chemin, et vous y trouverez la purification de vos 
âmes.

Jadis le sang des boucs et la cendre de la génisse 
que l'on répandait sur les impurs n'étaient 
capables que de purifier le corps. Maintenant, par 
la grâce du Verbe de Dieu, chacun est pleinement 
purifié. Si nous le suivons sans tarder, nous 
pourrons, comme au seuil de la sainte Jérusalem, 
entrevoir la fête éternelle. Ainsi encore les 
bienheureux Apôtres, qui suivaient le Sauveur 
comme leur guide, étaient alors et sont encore 
maintenant les maîtres de cette grâce. Car ils 
disaient : Voici que nous avons tout quitté et que 
nous t'avons suivi. Nous-mêmes, nous suivons le 
Seigneur et nous accomplissons la fête du 
Seigneur non seulement en paroles, mais par nos 
actes.

Il est tout proche de nous, ce Verbe qui pour nous 
s'est fait toutes choses : je veux dire notre Seigneur 
Jésus Christ qui a promis de demeurer 

continuellement auprès de nous. Il s'écrie en effet : 
Voici que je suis avec vous tous les jours, jusqu'à la fin 
du monde. Il est lui-même pasteur, souverain prêtre, 
chemin et porte, et il est devenu pour nous tout cela 
en même temps. C'est ainsi encore que la fête et la 
solennité nous est apparue ; comme dit l'Apôtre : 
Notre Agneau pascal qui a été immolé, c'est le Christ 
que l'on attendait. Mais il avait déjà brillé pour le 
psalmiste en prière qui disait : Mon allégresse, 
délivre-moi des ennemis qui m'assiègent. Telle est la 
véritable allégresse, telle est l'authentique solennité : 
l'éloignement de nos malheurs. Pour que chacun y 
parvienne, il faut que sa conduite soit parfaitement 
droite, et qu'il médite intérieurement dans le repos 
que procure la crainte du Seigneur.

C'est ainsi que les saints, pendant leur vie, étaient 
continuellement dans la joie, et comme à une fête. 
L'un d'entre eux, le bienheureux David, se levait la nuit 
non pas une fois mais sept fois et se conciliait le 
Seigneur par la prière. Un autre, le grand Moïse, 
chantait son allégresse par des hymnes et louait Dieu 
pour la victoire remportée sur Pharaon et les 
Égyptiens qui accablaient de corvées les Hébreux. 
Enfin, d'autres exerçaient le culte divin avec une joie 
constante, comme le grand Samuel et le bienheureux 
Élie. Ils avaient acquis la liberté par la sainteté de leur 
vie, et maintenant ils célèbrent la fête dans le ciel ; ils 
se réjouissent du pèlerinage qu'ils accomplissaient 
jadis dans l'ombre des figures, dont ils voient 
maintenant la différence avec la vérité.

Et nous, qui célébrons maintenant la solennité, quels 
chemins prenons-nous ? Et en approchant de cette 
fête, quel guide suivrons-nous ? Absolument aucun, 
mes bien-aimés, sinon celui que vous appelez avec 
moi notre Seigneur Jésus Christ, lui qui a dit : Je suis 
le Chemin.
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Athanase (+ 373)
«Notre Pâqes, c’est le Christ »



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes des 
Apôtres, le nombre de disciples se multiplie 
lorsque la Parole de Dieu est féconde et 
lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).  Lorsqu’elle  « se 
multiplie » (Ac 12, 24) et lorsqu’elle la Parole 
gagne en vigueur (Ac 19, 20), l’Église est 
fortifiée puisque Dieu transforme alors, 
guérit et réconcile les humains entre eux et 
avec Lui. Il les engendre dans sa Vie en 
abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique de 
la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier » et 
de croître dans l’intimité visitée de chaque 
catéchisé adulte faisant le voyage du 
passage de la lecture des Écritures à 
l’écoute de la Parole de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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