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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Jean
Jn 20, 1-9

01 Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se 
rend au tombeau de grand matin ; c’était encore les 
ténèbres. Elle s’aperçoit que la pierre a été enlevée du 
tombeau.

02 Elle court donc trouver Simon-Pierre et l’autre 
disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur dit : « On a 
enlevé le Seigneur de son tombeau, et nous ne savons 
pas où on l’a déposé. »

03 Pierre partit donc avec l’autre disciple pour se 
rendre au tombeau.

04 Ils couraient tous les deux ensemble, mais l’autre 
disciple courut plus vite que Pierre et arriva le premier 
au tombeau.

05 En se penchant, il s’aperçoit que les linges sont 
posés à plat ; cependant il n’entre pas.

06 Simon-Pierre, qui le suivait, arrive à son tour. Il entre 
dans le tombeau ; il aperçoit les linges, posés à plat,

07 ainsi que le suaire qui avait entouré la tête de 
Jésus, non pas posé avec les linges, mais roulé à part 
à sa place.

08 C’est alors qu’entra l’autre disciple, lui qui était 
arrivé le premier au tombeau. Il vit, et il crut.

09 Jusque-là, en effet, les disciples n’avaient pas 
compris que, selon l’Écriture, il fallait que Jésus 
ressuscite d’entre les morts.

Année B — Dimanche de Pâques - Résurrection du Seigneur 
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Autres lectures du dimanche

Livre des Actes des Apôtres
Ac 10, 34a.37-43

Psaume
Ps 117 (118), 1.2, 16-17, 22-23

34a En ces jours-là, quand Pierre arriva à Césarée 
chez un centurion de l’armée romaine, il prit la parole 
et dit :

37 « Vous savez ce qui s’est passé à travers tout le 
pays des Juifs, depuis les commencements en Galilée, 
après le baptême proclamé par Jean :

38 Jésus de Nazareth, Dieu lui a donné l’onction 
d’Esprit Saint et de puissance. Là où il passait, il faisait 
le bien et guérissait tous ceux qui étaient sous le 
pouvoir du diable, car Dieu était avec lui.

39 Et nous, nous sommes témoins de tout ce qu’il a fait 
dans le pays des Juifs et à Jérusalem. Celui qu’ils ont 
supprimé en le suspendant au bois du supplice,

40 Dieu l’a ressuscité le troisième jour. Il lui a donné de 
se manifester,

41 non pas à tout le peuple, mais à des témoins que 
Dieu avait choisis d’avance, à nous qui avons mangé 
et bu avec lui après sa résurrection d’entre les morts.

42 Dieu nous a chargés d’annoncer au peuple et de 
témoigner que lui-même l’a établi Juge des vivants et 
des morts.

43 C’est à Jésus que tous les prophètes rendent ce 
témoignage : Quiconque croit en lui reçoit par son 
nom le pardon de ses péchés. »

R/ Voici le jour que fit le Seigneur, qu’il soit 
pour nous jour de fête et de joie ! (117, 24)

Rendez grâce au Seigneur : Il est bon !
Éternel est son amour !
Oui, que le dise Israël :
Éternel est son amour !

Le bras du Seigneur se lève,
le bras du Seigneur est fort !
Non, je ne mourrai pas, je vivrai
pour annoncer les actions du Seigneur.

La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs
est devenue la pierre d’angle :
c’est là l’œuvre du Seigneur,
la merveille devant nos yeux.
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Lettre de saint Paul apôtre aux Colossiens
Col 3, 1-4

01 Bien-aimés, si donc vous êtes ressuscités avec le 
Christ, recherchez les réalités d’en haut : c’est là 
qu’est le Christ, assis à la droite de Dieu.

02 Pensez aux réalités d’en haut, non à celles de la 
terre.

03 En effet, vous êtes passés par la mort, et votre 
vie reste cachée avec le Christ en Dieu.

04 Quand paraîtra le Christ, votre vie, alors vous 
aussi, vous paraîtrez avec lui dans la gloire.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

L’écriture d’une prière naît souvent d’un 
moment de silence. Temps d’arrêt où  
les bruits et les voix extérieures se 
taisent. Dans ce silence, de façon mys-
térieuse, il arrive que l’on entende et 
que l’on écoute la Parole de Dieu en 
naissance, en nous. Parole de Dieu qui 
naît et nous fait renaître avec elle : 
matin de résurrection.

L’écriture d’une prière est souvent le fruit 
d’un saisissement intérieur. Les mots de 
la Bible se sont animés en nous, ils ont 
pris vie et ils ont commencé à « parler » 
au-dedans comme s’il nous étaient per-
sonnellement adressés.

L’écriture d’une prière est souvent faite 
de mots fragiles qui tentent de dire 
l’Amour en partie insaisissable. Des 
mots qui tentent d’exprimer le trop 
plein de la miséricorde ou encore les 
larmes de la supplication. Les mots 
d’une prière sont toujours faits de 
brèches ouvertes, ne pouvant contenir 
la grandeur du mystère de Dieu
et le nôtre.

Écrire une prière, c’est se laisser 
introduire dans le dialogue amoureux 
que le Père et le Fils entretiennent dans 
l’Esprit. Se savoir là et goûter cette 
Parole neuve, viviante et vivificatrice. 
Dans sa lettre aux Romains, Saint Paul 
a bien exprimé comment c’est l’Esprit 
qui prie en nous et qui avive la Parole 
vivante du Christ dans notre intériorité : 
« Pareillement l’Esprit vient au secours 
de notre faiblesse ; car nous ne savons 
que demander pour prier comme il 
faut ; mais l’Esprit lui-même intercède 
pour nous en des gémissements 
ineffables » (Rm 8, 26)

Heureuse et sainte écriture de la prière, 
don de Dieu !

Yves Guérette    F



« Qui cherches-tu ? » Ne vois-tu pas que le Christ 
est la force de Dieu, que le Christ est la sagesse de 
Dieu, que le Christ est sainteté, que le Christ est 
chasteté, que le Christ est pureté, que le Christ est 
né d'une vierge, que le Christ est du Père et chez le 
Père et dans le Père toujours : né et non pas créé, 
non pas dégénéré mais toujours aimé, vrai Dieu 
de vrai Dieu ?

« On a enlevé, dit-elle, le Seigneur du tombeau et 
je ne sais où on l'a mis » (Jn 20, 13). Tu fais erreur, 
femme, tu penses que le Christ a été enlevé du 
tombeau par d'autres et non pas ressuscité par sa 
propre puissance. Mais personne n'enlève la 
puissance de Dieu, personne n'enlève la sagesse 
de Dieu, personne n'enlève la vénérable chasteté. 
Le Christ n'est pas enlevé du tombeau du juste ni 
de l'intime de la vierge et du secret de son âme 
pieuse ; et s'il en est qui veulent le ravir, ils ne 
peuvent l'enlever.

Alors le Seigneur lui dit : « Marie, regarde-moi ». 
Tant qu'elle ne croit pas, c'est une femme ; quand 
elle commence à se convertir, elle est appelée 
Marie, elle reçoit le nom de celle qui a enfanté le 
Christ ; car c'est l'âme qui enfante spirituellement 
le Christ. « Regarde-moi », dit-il ; qui regarde le 
Christ se corrige ; on s'égare quand on ne voit pas 
le Christ.  Aussi, se retournant, elle le vit et dit : 
« Rabbi, ce qui veut dire Maître ». Qui regarde se 
tourne ; qui se tourne considère plus 
complètement ; qui voit progresse. Aussi appelle-
t-elle Maître celui qu'elle croyait mort ; elle 
s'adresse à celui qu'elle croyait perdu.

Aussi bien Marie-Madeleine a-t-elle défense de 
toucher le Seigneur parce qu'elle hésitait à 
croire à la résurrection. Celle-là donc touche le 

Seigneur qui le touche par la foi.

« Madeleine se tenait hors du tombeau, pleurant » 
(Jn 20, 11). Celle qui est dehors pleure ; car celle qui est 
au-dedans ne saurait pleurer. Elle pleure, parce qu'elle 
ne voit pas le corps du Christ, et le croit perdu parce 
qu'elle ne le voit pas. Marie est donc dehors ; mais ni 
Pierre ni Jean ne sont dehors : car enfin ils coururent 
et entrèrent ; aussi ne pleurèrent-ils pas, mais se 
retirèrent pleins de joie. Celle qui n'était pas entrée a 
pleuré et n'a pas cru ; elle a pensé qu'on l'avait 
frauduleusement enlevé ; même la vue des anges ne 
l'a pas amenée à croire. Aussi les anges lui disent-ils : 
« Femme, pourquoi pleures-tu ? Qui cherches-tu ? » 
(Jn 20, 13). Ainsi parlent les anges, et plus tard le 
Seigneur reprend les mêmes paroles, pour nous faire 
entendre que les paroles des anges sont des 
messages du Seigneur.

Car enfin, je l'ai dit, ce sont les mêmes paroles que 
reprend le Seigneur, quand il dit : « Femme, pourquoi 
pleures-tu ? Qui cherches-tu ? » Celle qui n'a pas cru 
est femme ; car, si l'on croit, on est homme jusqu'à 
l'âge parfait, à la mesure de l'âge plénier du Christ 
(Ep 4, 13). « Femme » dit-il : il ne lui reproche pas son 
sexe, mais son hésitation. Et c'était bien une femme 
qui hésitait, car une vierge avait déjà cru. « Pourquoi 
pleures-tu ? » C'est-à-dire : c'est toi qui est cause de 
tes larmes, qui te fais pleurer, faute de croire au 
Christ. Tu pleures, parce que tu ne crois pas le Christ : 
crois et tu le verras. Le Christ est là, il ne fait jamais 
défaut à qui le cherche. « Pourquoi pleures-tu ? » Ce 
n'est pas de larmes qu'il est besoin, mais d'une foi 
alerte et digne de Dieu. Ne pense pas aux choses 
mortelles et tu ne pleureras pas ; ne pense pas à ce 
qui périra et tu ne sauras avoir de quoi pleurer. 
Pourquoi pleurer de ce qui réjouit les autres ?

Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 5 Année B — Dimanche de Pâques - Résurrection du Seigneur 

Échos de la Tradition

Écrits de saint Ambroise (+ 397)
Écrits sur la virginité



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes des 
Apôtres, le nombre de disciples se multiplie 
lorsque la Parole de Dieu est féconde et 
lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).  Lorsqu’elle  « se 
multiplie » (Ac 12, 24) et lorsqu’elle la Parole 
gagne en vigueur (Ac 19, 20), l’Église est 
fortifiée puisque Dieu transforme alors, 
guérit et réconcile les humains entre eux et 
avec Lui. Il les engendre dans sa Vie en 
abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique de 
la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier » et 
de croître dans l’intimité visitée de chaque 
catéchisé adulte faisant le voyage du 
passage de la lecture des Écritures à 
l’écoute de la Parole de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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