
Évangile

Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Marc
Mc 1, 40-45

40 En ce temps-là, un lépreux vient auprès de lui ; il le 
supplie et, tombant à ses genoux, lui dit : « Si tu le 
veux, tu peux me purifier. »

41 Saisi de compassion, Jésus étendit la main, le 
toucha et lui dit : « Je le veux, sois purifié. »

42 À l’instant même, la lèpre le quitta et il fut purifié.

43 Avec fermeté, Jésus le renvoya aussitôt

44 en lui disant : « Attention, ne dis rien à personne, 
mais va te montrer au prêtre, et donne pour ta 
purification ce que Moïse a prescrit dans la Loi : cela 
sera pour les gens un témoignage. »

45 Une fois parti, cet homme se mit à proclamer et à 
répandre la nouvelle, de sorte que Jésus ne pouvait 
plus entrer ouvertement dans une ville, mais restait à 
l’écart, dans des endroits déserts. De partout 
cependant on venait à lui.
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Autres lectures du dimanche

Livre des Lévites
Lv 13, 1-2.45-46

Psaume
Ps 31 (32), 1-2, 5ab, 5c.11

01 Le Seigneur parla à Moïse et à son frère Aaron, et 
leur dit :

02 « Quand un homme aura sur la peau une tumeur, 
une inflammation ou une pustule, qui soit une tache de 
lèpre, on l’amènera au prêtre Aaron ou à l’un des 
prêtres ses fils.

45 Le lépreux atteint d’une tache portera des 
vêtements déchirés et les cheveux en désordre, il se 
couvrira le haut du visage jusqu’aux lèvres, et il criera : 
“Impur ! Impur !”

46 Tant qu’il gardera cette tache, il sera vraiment 
impur. C’est pourquoi il habitera à l’écart, son 
habitation sera hors du camp. »

R/ Tu es un refuge pour moi ; de chants de 
délivrance, tu m’as entouré. (31, 7acd)

Heureux l’homme dont la faute est enlevée,
et le péché remis !

Heureux l’homme 
dont le Seigneur ne retient pas l’offense,

dont l’esprit est sans fraude !

Je t’ai fait connaître ma faute,
je n’ai pas caché mes torts.
J’ai dit : « Je rendrai grâce au Seigneur
en confessant mes péchés. »

Toi, tu as enlevé l’offense de ma faute.
Que le Seigneur soit votre joie !
Exultez, hommes justes !
Hommes droits, chantez votre allégresse !
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Première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens
1Co 10, 31 – 11, 1                              

Chap 10, 31 Bien-aimés, tout ce que vous faites : 
manger, boire, ou toute autre action, faites-le pour 
la gloire de Dieu.

32 Ne soyez un obstacle pour personne, ni pour les 
Juifs, ni pour les païens, ni pour l’Église de Dieu.

33 Ainsi, moi-même, en toute circonstance, je tâche 
de m’adapter à tout le monde, sans chercher mon 
intérêt personnel, mais celui de la multitude des 
hommes, pour qu’ils soient sauvés.

Chap 11, 01 Imitez-moi, comme moi aussi j’imite le 
Christ.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

Prier : s’abandonner, s’enfouir et se 
laisser envelopper par l’échange 
amoureux que le Père et le Fils n’ont de 
cesse de nourrir ensemble dans le 
mouvement de l’Esprit Saint. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante, invité à 
participer à l’intimité amoureuse du 
Père et du Fils dans l’Esprit.

Prier : aller au bout de la méditation 
des Écritures, les mâcher et les ruminer 
lentement comme nous invitent 
certains Pères de l’Église. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante, imprégné 
par la Parole, saisi par Elle, devenu 
intime à Elle, saisissant que c’est Elle
qui m’attendait depuis si longtemps.

Prier : se dépouiller de tout, se 
débarrasser de tout, faire taire les 
bruits extérieurs et intérieurs et tout 
vendre afin d’être enfin libre de suivre 
ce secret murmure qui se laisse 
entendre au-dedans. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante.

Prier : laisser monter en soi des mots 
qui ne sont pas tout à fait les nôtres, 
écouter le feu qui se dit et qui parle 
au-dedans, se faire attentif et sensible 
à la brise qui chuchote des mots qui 
abreuvent nos déserts, qui appellent 
des lieux de la mort et qui font se lever 
des matins nouveaux après des nuits 
trop longues. Puis, mystérieusement, 
abandonner sa main et son écriture à 
l’élan de l’Esprit qui fait naître la prière 
en nous et qui anime le cœur. La main 
ne répond alors qu’au cœur du cœur, 
tout brûlant pendant que le Maître 
parle sur la route.

Yves Guérette    G



Mais la foi pure, vécue dans l'amour, maintenue 
par la persévérance, patiente dans l'attente, 
humble dans son affirmation, ferme dans sa 
confiance, pleine de respect dans sa prière et de 
sagesse dans ce qu'elle demande, est certaine 
d'entendre en toute circonstance cette parole du 
Seigneur: Je le veux.

En ayant présente à l'esprit cette réponse 
admirable, nous devons regrouper les mots selon 
leur sens. Aussi bien le lépreux a-t-il dit pour 
commencer: Seigneur, si tu le veux, et le Seigneur: 
Je le veux. Le lépreux ayant ajouté: Tu peux me 
purifier, le Seigneur ordonna avec la puissance de 
sa parole: Sois purifié (Mt 8,2-3). Vraiment, tout ce 
que le pécheur a proclamé dans une vraie 
confession de foi, la bonté et la puissance divine 
l'ont aussitôt accompli par grâce.

Un autre évangéliste précise que l'homme qui 
recouvra la santé était tout couvert de lèpre
(Lc 5,12), afin que personne ne perde confiance en 
raison de la gravité de ses fautes. Car tous les 
hommes sont pécheurs, ils sont tous privés de la 
gloire de Dieu (Rm 3,23).

C'est pourquoi, si nous croyons à bon droit que la 
puissance de Dieu est à l'oeuvre partout, nous 
devons le croire également de sa volonté. Il veut, 
en effet, que tous les hommes soient sauvés et 
arrivent à connaître pleinement la vérité (1Tm 2,4).

Le Seigneur guérit chaque jour l'âme de tout 
homme qui l'implore, l'adore pieusement et 
proclame avec foi ces paroles: Seigneur, si tu le 

veux, tu peux me purifier (Mt 8,2), et cela quel que soit 
le nombre de ses fautes. Car celui qui croit du fond du 
coeur devient juste (Rm 10,10). Il nous faut donc 
adresser à Dieu nos demandes en toute confiance, 
sans mettre nullement en doute sa puissance.

Et si nous prions avec une foi pleine d'amour, nous 
bénéficions certainement, pour parvenir au salut, du 
concours de la volonté divine qui agit en proportion 
de sa puissance et qui est capable de produire son 
effet. C'est la raison pour laquelle le Seigneur répond 
aussitôt au lépreux qui le supplie: Je le veux (Mt 8,3). 
Car, à peine le pécheur commence-t-il à prier avec 
foi, que la main du Seigneur se met à soigner la lèpre 
de son âme. [...]

Ce lépreux nous donne un conseil excellent sur la 
façon de prier. Ainsi ne met-il pas en doute la volonté 
du Seigneur, comme s'il refusait de croire en sa bonté. 
Mais, conscient de la gravité de ses fautes, il ne veut 
pas présumer de cette volonté. Quand il dit que le 
Seigneur, s'il le veut, peut le purifier, il fait bien 
d'affirmer ainsi le pouvoir qui appartient au Seigneur, 
de même que sa foi inébranlable. Car, pour obtenir 
une grâce, la foi pure et vraie est à bon droit requise 
tout autant que la mise en oeuvre de la puissance et 
de la bonté du Créateur.

Par ailleurs, si la foi est faible, elle doit d'abord être 
fortifiée. C'est alors seulement qu'elle révélera toute 
sa puissance pour obtenir la guérison de l'âme et du 
corps. L'apôtre Pierre parle sans aucun doute de cette 
foi quand il dit: Il a purifié leurs coeurs par la foi 
(Ac 15,9). Si le coeur des croyants est purifié par la foi, 
nous devons entendre par là la force de la foi, car, 
comme le dit l'apôtre Jacques, celui qui doute 
ressemble au flot de la mer (Je 1,6).
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Paschase Radbert (+860)
Commentaire sur l’évangile de Matthieu, 5, 8, CCM 56 A, 475-476.



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes des 
Apôtres, le nombre de disciples se multiplie 
lorsque la Parole de Dieu est féconde et 
lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).  Lorsqu’elle  « se 
multiplie » (Ac 12, 24) et lorsqu’elle la Parole 
gagne en vigueur (Ac 19, 20), l’Église est 
fortifiée puisque Dieu transforme alors, 
guérit et réconcile les humains entre eux et 
avec Lui. Il les engendre dans sa Vie en 
abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique de 
la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier » et 
de croître dans l’intimité visitée de chaque 
catéchisé adulte faisant le voyage du 
passage de la lecture des Écritures à 
l’écoute de la Parole de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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