
Évangile

Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Marc
Mc 9, 2-10

02 En ces jours-là (six jours après), Jésus prend avec 
lui Pierre, Jacques et Jean, et les emmène, eux seuls, à 
l’écart sur une haute montagne. Et il fut transfiguré 
devant eux.

03 Ses vêtements devinrent resplendissants, d’une 
blancheur telle que personne sur terre ne peut obtenir 
une blancheur pareille.

04 Élie leur apparut avec Moïse, et tous deux 
s’entretenaient avec Jésus.

05 Pierre alors prend la parole et dit à Jésus : « Rabbi, il 
est bon que nous soyons ici ! Dressons donc trois 
tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. »

06 De fait, Pierre ne savait que dire, tant leur frayeur 
était grande.

07 Survint une nuée qui les couvrit de son ombre, et de 
la nuée une voix se fit entendre : « Celui-ci est mon Fils 
bien-aimé : écoutez-le ! »

08 Soudain, regardant tout autour, ils ne virent plus 
que Jésus seul avec eux.

09 Ils descendirent de la montagne, et Jésus leur 
ordonna de ne raconter à personne ce qu’ils avaient 
vu, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre 
les morts.

10 Et ils restèrent fermement attachés à cette parole, 
tout en se demandant entre eux ce que voulait dire : « 
ressusciter d’entre les morts ».
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Autres lectures du dimanche

Livre de la Genèse
Gn  22, 1-2.9-13.15-18

Psaume
Ps 115 (116b), 10.15, 16ac-17, 18-19

01 En ces jours-là, Dieu mit Abraham à l’épreuve. Il lui 
dit : « Abraham ! » Celui-ci répondit : « Me voici ! »

02 Dieu dit : « Prends ton fils, ton unique, celui que tu 
aimes, Isaac, va au pays de Moriah, et là tu l’offriras 
en holocauste sur la montagne que je t’indiquerai. »

09 Ils arrivèrent à l’endroit que Dieu avait indiqué. 
Abraham y bâtit l’autel et disposa le bois ; puis il lia 
son fils Isaac et le mit sur l’autel, par-dessus le bois.

10 Abraham étendit la main et saisit le couteau pour 
immoler son fils.

11 Mais l’ange du Seigneur l’appela du haut du ciel et 
dit : « Abraham ! Abraham ! » Il répondit : « Me voici ! »

12 L’ange lui dit : « Ne porte pas la main sur le garçon ! 
Ne lui fais aucun mal ! Je sais maintenant que tu 
crains Dieu : tu ne m’as pas refusé ton fils, ton unique. »

13 Abraham leva les yeux et vit un bélier retenu par les 
cornes dans un buisson. Il alla prendre le bélier et 
l’offrit en holocauste à la place de son fils.

15 Du ciel, l’ange du Seigneur appela une seconde fois 
Abraham.

16 Il déclara : « Je le jure par moi-même, oracle du 
Seigneur : parce que tu as fait cela, parce que tu ne 
m’as pas refusé ton fils, ton unique,

17 je te comblerai de bénédictions, je rendrai ta 
descendance aussi nombreuse que les étoiles du ciel 
et que le sable au bord de la mer, et ta descendance 
occupera les places fortes de ses ennemis.

18 Puisque tu as écouté ma voix, toutes les nations de 
la terre s’adresseront l’une à l’autre la bénédiction par 
le nom de ta descendance. »

R/ Je marcherai en présence du Seigneur sur 
la terre des vivants. (114, 9)

Je crois, et je parlerai,
moi qui ai beaucoup souffert.
Il en coûte au Seigneur
de voir mourir les siens !

Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur,
moi, dont tu brisas les chaînes ?
Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce,
j’invoquerai le nom du Seigneur.

Je tiendrai mes promesses au Seigneur,
oui, devant tout son peuple,
à l’entrée de la maison du Seigneur,
au milieu de Jérusalem !
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Lettre de saint Paul apôtre aux Romains
Rm 8, 31b-34

31 Bien-aimés, si Dieu est pour nous, qui sera contre 
nous ?

32 Il n’a pas épargné son propre Fils, mais il l’a livré 
pour nous tous : comment pourrait-il, avec lui, ne 
pas nous donner tout ?

33 Qui accusera ceux que Dieu a choisis ? Dieu est 
celui qui rend juste :

34 alors, qui pourra condamner ? Le Christ Jésus est 
mort ; bien plus, il est ressuscité, il est à la droite de 
Dieu, il intercède pour nous.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

La prière est le plus souvent 
l’expression de l’expérience d’une 
délicate étreinte. Fruit de la visitation 
mystérieuse de l’Esprit Saint qui a 
murmuré des mots nouveaux aux 
oreilles du cœur, au plus intime de 
l’intériorité.

Prière : expression de l’expérience du 
regard doux et bouleversant de Dieu 
qui croise le nôtre, parfois éteint, à 
l’occasion détourné ou par moment 
vitreux. Regard de Dieu qui rappelle à 
la vie, qui suscite et procure des élans 
devenus impossibles. Regard de Dieu 
qui éveille, réveille et ravive le nôtre. 

Prière : mise à nu de l’âme. Dépouillée 
de ses artifices artificiels, dépossédée 
de ses illusions illusoires, délestée de 
ses impostures d’imposteur, soulagée 
de ses duperies dont elle s’est faite 
dupe, l’âme retrouve son chant, sa 
lumière, son souffle. Elle retourne enfin 
au Jardin premier dont elle aperçoit 
l’Arbre de vie en son centre. Jardin 
intérieur où elle se retrouve en vérité, 
en humilité, en vulnérabilité, mais aussi 
et surtout en toute transparence 
bienheureuse devant son créateur.

Prière : expérience de peu de mots et 
d’espaces de silences pleins, 
rassasiants, nourrissants, vivifiants. 
Expérience de présence au Présent. 
Expérience de respiration dans le 
Souffle divin. Expérience de 
transparence dans la Lumière divine. 
Expérience d’exitance dans la Vie et 
l’Amour de Dieu.

Prière : n’appartenir qu’au Bien-aimé et 
se faire réponse à son Amour. Épouser 
ses mots et les faire siens. 

Yves Guérette       h



soleil de ce monde. Comment donc, devant 
l'éternel soleil de justice, pourrait-on voir encore 
des étoiles de chair? Où sont donc ces lumières 
qui brillaient à nos yeux par quelque miracle? 
Toutes sont ténèbres en comparaison de la 
lumière éternelle. D'autres s'empressent de plaire à 
Dieu par leurs services, lui seul est la lumière 
éternelle, en qui le Père se complaît ou en qui, dit-il, 
"je me suis complu, afin que l'on croie que tout ce 
qu'il a fait est à moi, et que tout ce que j'ai fait, on 
croie à bon droit que c'est l'oeuvre du Fils."

Écoutez celui-ci dire de lui-même: Le Père et moi, 
nous sommes un (Jn 10,30). Il n'a pas dit: "Moïse et 
moi, nous sommes un." Il n'a pas dit qu'il y a une 
quelconque communion dans la gloire éternelle 
entre Élie et lui. Pourquoi préparez-vous trois 
tentes? Celui-ci n'a pas sa tente sur la terre, mais 
au ciel.

Le Seigneur Jésus a voulu que Moïse gravît seul la 
montagne, mais il fut rejoint par Josué. Dans 
l'Évangile aussi, c'est à Pierre, Jacques et Jean, 

seuls de tous les disciples, qu'il révéla la gloire de sa 
résurrection. Ainsi voulut-il que son mystère demeurât 
caché, et il les avertissait fréquemment de ne pas 
annoncer facilement ce qu'ils avaient vu à n'importe 
qui, pour qu'un auditeur trop faible ne trouvât là un 
obstacle qui empêcherait son esprit inconstant de 
recevoir les mystères dans toute leur force. Car enfin 
Pierre lui-même ne savait pas ce qu'il disait (Lc 9,33), 
puisqu'il croyait qu'il fallait dresser trois tentes pour le 
Seigneur et ses acolytes. Ensuite, il n'a pas pu 
supporter l'éclat de gloire du Seigneur qui se 
transfigurait, mais il tomba sur le sol, comme 
tombèrent aussi les fils du tonnerre, Jacques et Jean, 
quand la nuée les recouvrit, et ils ne purent se relever 
que lorsque Jésus s'approcha et les toucha, leur 
ordonna de se lever et de calmer leur crainte.

Ils entrèrent donc dans la nuée pour connaître ce qui 
est secret et caché, et c'est là qu'ils entendirent la voix 
de Dieu disant: Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui 
j'ai mis tout mon amour: écoutez-le (Mt 17,5). Que 
signifie: Celui-ci est mon Fils bien-aimé? Cela veut 
dire  -  Simon, ne t'y trompe pas!  -  que tu ne dois pas 
placer le Fils de Dieu sur le même rang que les 
serviteurs. "Celui-ci est mon Fils: Moïse n'est pas mon 
Fils, Élie n'est pas mon Fils, bien que l'un ait ouvert le 
ciel, et que l'autre ait fermé le ciel." L'un et l'autre, en 
effet, à la parole du Seigneur, ont vaincu un élément, 
mais ils n'ont fait que prêter leur ministère à celui qui 
a affermi les eaux et fermé par la sécheresse le ciel, 
qu'il a fait fondre en pluie dès qu'il l'a voulu.

Là où le témoignage sur la résurrection est invoqué, 
on fait appel au ministère des serviteurs, mais là où 
se montre la gloire du Seigneur qui ressuscite, la gloire 
des serviteurs tombe dans l'obscurité. Car, en se 
levant, le soleil obscurcit jusqu'aux globes des étoiles, 
et toutes leurs lumières disparaissent devant l'éclat du 
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Ambroise (+397)
Sur le psaume 45, 2 CSEL 64, 6, 330-331n.



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes des 
Apôtres, le nombre de disciples se multiplie 
lorsque la Parole de Dieu est féconde et 
lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).  Lorsqu’elle  « se 
multiplie » (Ac 12, 24) et lorsqu’elle la Parole 
gagne en vigueur (Ac 19, 20), l’Église est 
fortifiée puisque Dieu transforme alors, 
guérit et réconcile les humains entre eux et 
avec Lui. Il les engendre dans sa Vie en 
abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique de 
la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier » et 
de croître dans l’intimité visitée de chaque 
catéchisé adulte faisant le voyage du 
passage de la lecture des Écritures à 
l’écoute de la Parole de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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