
Évangile

Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Marc
Mc 1,  29-39

29 En ce temps-là, aussitôt sortis de la synagogue de 
Capharnaüm, Jésus et ses disciples allèrent, avec 
Jacques et Jean, dans la maison de Simon et d’André.

30 Or, la belle-mère de Simon était au lit, elle avait de 
la fièvre. Aussitôt, on parla à Jésus de la malade.

31 Jésus s’approcha, la saisit par la main et la fit lever. 
La fièvre la quitta, et elle les servait.

32 Le soir venu, après le coucher du soleil, on lui 
amenait tous ceux qui étaient atteints d’un mal ou 
possédés par des démons.

33 La ville entière se pressait à la porte.

34 Il guérit beaucoup de gens atteints de toutes sortes 
de maladies, et il expulsa beaucoup de démons ; il 
empêchait les démons de parler, parce qu’ils savaient, 
eux, qui il était.

35 Le lendemain, Jésus se leva, bien avant l’aube. Il 
sortit et se rendit dans un endroit désert, et là il priait.

36 Simon et ceux qui étaient avec lui partirent à sa 
recherche.

37 Ils le trouvent et lui disent : « Tout le monde te 
cherche. »

38 Jésus leur dit : « Allons ailleurs, dans les villages 
voisins, afin que là aussi je proclame l’Évangile ; car 
c’est pour cela que je suis sorti. »

39 Et il parcourut toute la Galilée, proclamant l’Évangile 
dans leurs synagogues, et expulsant les démons.
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Autres lectures du dimanche

Livre de Job
Jb 7, 1-4.6-7

Psaume
Ps 146 (147a), 1.3, 4-5, 6-7

01 Job prit la parole et dit : «Vraiment, la vie de 
l’homme sur la terre est une corvée, il fait des journées 
de manœuvre.

02 Comme l’esclave qui désire un peu d’ombre, 
comme le manœuvre qui attend sa paye,

03 depuis des mois je n’ai en partage que le néant, je 
ne compte que des nuits de souffrance.

04 À peine couché, je me dis : “Quand pourrai-je me 
lever ?” Le soir n’en finit pas : je suis envahi de 
cauchemars jusqu’à l’aube.

06 Mes jours sont plus rapides que la navette du 
tisserand, ils s’achèvent faute de fil.

07 Souviens-toi, Seigneur : ma vie n’est qu’un souffle, 
mes yeux ne verront plus le bonheur. »

R/ Bénissons le Seigneur qui guérit nos 
blessures ! ou : Alléluia ! (Ps 146, 3)

Il est bon de fêter notre Dieu,
il est beau de chanter sa louange :
il guérit les cœurs brisés
et soigne leurs blessures.

Il compte le nombre des étoiles,
il donne à chacune un nom ;
il est grand, il est fort, notre Maître :
nul n’a mesuré son intelligence.

Le Seigneur élève les humbles
et rabaisse jusqu’à terre les impies.
Entonnez pour le Seigneur l’action de grâce,
jouez pour notre Dieu sur la cithare !
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Première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens
1Co 9, 16-19.22-23                               Note : ce feuillet présente aussi les versets 20 et 21.

16 Bien-aimés, annoncer l’Évangile, ce n’est pas là 
pour moi un motif de fierté, c’est une nécessité qui 
s’impose à moi. Malheur à moi si je n’annonçais pas 
l’Évangile !

17 Certes, si je le fais de moi-même, je mérite une 
récompense. Mais je ne le fais pas de moi-même, 
c’est une mission qui m’est confiée.

18 Alors quel est mon mérite ? C'est d'annoncer 
l'Évangile sans rechercher aucun avantage matériel, 
et sans faire valoir mes droits de prédicateur de 
l'Évangile.

19 Oui, libre à l’égard de tous, je me suis fait l’esclave 
de tous afin d’en gagner le plus grand nombre 
possible.

20 Et avec les Juifs, j’ai été comme un Juif, pour 
gagner les Juifs. Avec ceux qui sont sujets de la Loi, 
j’ai été comme un sujet de la Loi, moi qui ne le suis 
pas, pour gagner les sujets de la Loi.

21 Avec les sans-loi, j’ai été comme un sans-loi, moi 
qui ne suis pas sans loi de Dieu, mais sous la loi du 
Christ, pour gagner les sans-loi.

22 Avec les faibles, j’ai été faible, pour gagner les 
faibles. Je me suis fait tout à tous pour en sauver à 
tout prix quelques-uns.

23 Et tout cela, je le fais à cause de l’Évangile, pour y 
avoir part, moi aussi.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

Prier : s’abandonner, s’enfouir et se 
laisser envelopper par l’échange 
amoureux que le Père et le Fils n’ont de 
cesse de nourrir ensemble dans le 
mouvement de l’Esprit Saint. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante, invité à 
participer à l’intimité amoureuse du 
Père et du Fils dans l’Esprit.

Prier : aller au bout de la méditation 
des Écritures, les mâcher et les ruminer 
lentement comme nous invitent 
certains Pères de l’Église. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante, imprégné 
par la Parole, saisi par Elle, devenu 
intime à Elle, saisissant que c’est Elle
qui m’attendait depuis si longtemps.

Prier : se dépouiller de tout, se 
débarrasser de tout, faire taire les 
bruits extérieurs et intérieurs et tout 
vendre afin d’être enfin libre de suivre 
ce secret murmure qui se laisse 
entendre au-dedans. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante.

Prier : laisser monter en soi des mots 
qui ne sont pas tout à fait les nôtres, 
écouter le feu qui se dit et qui parle 
au-dedans, se faire attentif et sensible 
à la brise qui chuchote des mots qui 
abreuvent nos déserts, qui appellent 
des lieux de la mort et qui font se lever 
des matins nouveaux après des nuits 
trop longues. Puis, mystérieusement, 
abandonner sa main et son écriture à 
l’élan de l’Esprit qui fait naître la prière 
en nous et qui anime le cœur. La main 
ne répond alors qu’au cœur du cœur, 
tout brûlant pendant que le Maître 
parle sur la route.

Yves Guérette    G



Il lui prit la main, dit l'évangile, et la fièvre la quitta 
(Mt 8,15). Voyez comment la fièvre quitte celle que 
le Christ tient par la main. La maladie ne résiste pas 
devant l'auteur du salut. Il n'y a pas de place pour 
la mort, là où est entré le Prince de la vie.

Ceux qui ont écouté attentivement l'évangile de 
ce jour savent pour quelle raison le Seigneur 
du ciel est entré dans d'humbles demeures 

terrestres. Puisqu'il est venu par bonté secourir tous 
les hommes, il n'est pas étonnant qu'il ait bien voulu 
porter ses pas en tous lieux.

Étant venu dans la maison de Pierre, Jésus vit sa 
belle-mère alitée, avec de la fièvre (Mt 8,14). Voyez 
quel motif a conduit le Christ chez Pierre: nullement le 
désir de se mettre à table, mais la faiblesse de la 
malade; non le besoin de prendre un repas, mais 
l'occasion d'opérer une guérison. Il voulait exercer sa 
divine puissance, et non prendre part à un banquet 
avec des hommes. Ce n'était pas du vin qu'on versait 
chez Pierre, mais des larmes. [...]

Aussi le Christ n'est-il pas entré dans cette maison 
pour prendre sa nourriture, mais pour restaurer la vie. 
Dieu est à la recherche des hommes, non des choses 
humaines. Il veut leur donner les biens célestes, il ne 
désire pas trouver les biens terrestres. Le Christ est 
donc venu ici-bas pour nous prendre avec lui, il n'est 
pas venu chercher ce que nous possédons.

Étant venu dans la maison de Pierre, Jésus vit sa 
belle-mère alitée, avec de la fièvre. Dès qu'il fut entré 
chez Pierre, le Christ vit ce pour quoi il était venu. 
L'aspect de la maison ne retint pas ses regards, ni la 
multitude venue à sa rencontre, ni l'hommage de 
ceux qui le saluaient, ni la famille qui le pressait. Il ne 
jeta même pas un coup d'oeil sur les dispositions 
prises pour le recevoir, mais il écouta les 
gémissements de la malade et porta son attention à 
la fièvre qui la consumait. Il vit qu'elle était dans un 
état désespéré, et aussitôt il étendit les mains pour 
qu'elles accomplissent leur oeuvre divine. Et le Christ 
ne prit pas place à la table des hommes avant que la 
femme ne se lève de sa couche pour louer Dieu.
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Pierre Chrysologue (+450)
Sermon 18, 1-3 ; CCL 24, 107-108.



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes des 
Apôtres, le nombre de disciples se multiplie 
lorsque la Parole de Dieu est féconde et 
lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).  Lorsqu’elle  « se 
multiplie » (Ac 12, 24) et lorsqu’elle la Parole 
gagne en vigueur (Ac 19, 20), l’Église est 
fortifiée puisque Dieu transforme alors, 
guérit et réconcile les humains entre eux et 
avec Lui. Il les engendre dans sa Vie en 
abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique de 
la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier » et 
de croître dans l’intimité visitée de chaque 
catéchisé adulte faisant le voyage du 
passage de la lecture des Écritures à 
l’écoute de la Parole de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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