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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Marc
Mc 1,  21-28

21 Jésus et ses disciples entrèrent à Capharnaüm. 
Aussitôt, le jour du sabbat, Jésus se rendit à la 
synagogue, et là, il enseignait.

22 On était frappé par son enseignement, car il 
enseignait en homme qui a autorité, et non pas 
comme les scribes.

23 Or, il y avait dans leur synagogue un homme 
tourmenté par un esprit impur, qui se mit à crier :

24 « Que nous veux-tu, Jésus de Nazareth ? Es-tu venu 
pour nous perdre ? Je sais qui tu es : tu es le Saint de 
Dieu. »

25 Jésus l’interpella vivement : « Tais-toi ! Sors de cet 
homme. »

26 L’esprit impur le fit entrer en convulsions, puis, 
poussant un grand cri, sortit de lui.

27 Ils furent tous frappés de stupeur et se 
demandaient entre eux : « Qu’est-ce que cela veut 
dire ? Voilà un enseignement nouveau, donné avec 
autorité ! Il commande même aux esprits impurs, et ils 
lui obéissent. »

28 Sa renommée se répandit aussitôt partout, dans 
toute la région de la Galilée.
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Autres lectures du dimanche

Livre du Deutéronome
Dt 18, 15-20

Psaume
Ps 94 (95), 1-2, 6-7abc, 7d-9

15 Moïse disait au peuple : «Au milieu de vous, parmi 
vos frères, le Seigneur votre Dieu fera se lever un 
prophète comme moi, et vous l’écouterez.

16 C’est bien ce que vous avez demandé au Seigneur 
votre Dieu, au mont Horeb, le jour de l’assemblée, 
quand vous disiez : “Je ne veux plus entendre la voix 
du Seigneur mon Dieu, je ne veux plus voir cette 
grande flamme, je ne veux pas mourir ! ” 

17 Et le Seigneur me dit alors : “ Ils ont bien fait de dire 
cela.

18 Je ferai se lever au milieu de leurs frères un 
prophète comme toi ; je mettrai dans sa bouche mes 
paroles, et il leur dira tout ce que je lui prescrirai.

19 Si quelqu’un n’écoute pas les paroles que ce 
prophète prononcera en mon nom, moi-même je lui 
en demanderai compte.

20 Mais un prophète qui aurait la présomption de dire 
en mon nom une parole que je ne lui aurais pas 
prescrite, ou qui parlerait au nom d’autres dieux, ce 
prophète-là mourra ”. »

R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur. (cf. 94, 8a.7d)

Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !
Allons jusqu’à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le !

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
Oui, il est notre Dieu ;
nous sommes le peuple qu’il conduit
    le troupeau guidé par sa main.

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ?
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,
où vos pères m’ont tenté et provoqué,
    et pourtant ils avaient vu mon exploit. »
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Première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens
1Co 7, 32-35

32 Frères, j’aimerais vous voir libres de tout souci. 
Celui qui n’est pas marié a le souci des affaires du 
Seigneur, il cherche comment plaire au Seigneur.

33 Celui qui est marié a le souci des affaires de ce 
monde, il cherche comment plaire à sa femme, et il 
se trouve divisé.

34 La femme sans mari, ou celle qui reste vierge, a 
le souci des affaires du Seigneur, afin d’être 
sanctifiée dans son corps et son esprit. Celle qui est 
mariée a le souci des affaires de ce monde, elle 
cherche comment plaire à son mari.

35 C’est dans votre intérêt que je dis cela ; ce n’est 
pas pour vous tendre un piège, mais pour vous 
proposer ce qui est bien, afin que vous soyez 
attachés au Seigneur sans partage.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

L’écriture d’une prière naît souvent d’un 
moment de silence. Temps d’arrêt où  
les bruits et les voix extérieures se 
taisent. Dans ce silence, de façon mys-
térieuse, il arrive que l’on entende et 
que l’on écoute la Parole de Dieu en 
naissance, en nous. Parole de Dieu qui 
naît et nous fait renaître avec elle : 
matin de résurrection.

L’écriture d’une prière est souvent le fruit 
d’un saisissement intérieur. Les mots de 
la Bible se sont animés en nous, ils ont 
pris vie et ils ont commencé à « parler » 
au-dedans comme s’il nous étaient per-
sonnellement adressés.

L’écriture d’une prière est souvent faite 
de mots fragiles qui tentent de dire 
l’Amour en partie insaisissable. Des 
mots qui tentent d’exprimer le trop 
plein de la miséricorde ou encore les 
larmes de la supplication. Les mots 
d’une prière sont toujours faits de 
brèches ouvertes, ne pouvant contenir 
la grandeur du mystère de Dieu
et le nôtre.

Écrire une prière, c’est se laisser 
introduire dans le dialogue amoureux 
que le Père et le Fils entretiennent dans 
l’Esprit. Se savoir là et goûter cette 
Parole neuve, viviante et vivificatrice. 
Dans sa lettre aux Romains, Saint Paul 
a bien exprimé comment c’est l’Esprit 
qui prie en nous et qui avive la Parole 
vivante du Christ dans notre intériorité : 
« Pareillement l’Esprit vient au secours 
de notre faiblesse ; car nous ne savons 
que demander pour prier comme il 
faut ; mais l’Esprit lui-même intercède 
pour nous en des gémissements 
ineffables » (Rm 8, 26)

Heureuse et sainte écriture de la prière, 
don de Dieu !

Yves Guérette    F



Considérez Jésus Christ, apôtre et grand prêtre 
pour notre confession de foi, lui qui est digne 
de confiance pour celui qui l'a institué, tout 

comme Moïse, sur toute sa maison (He 3,1-2). Que 
signifie: Il est digne de confiance pour celui qui l'a 
institué! Cela veut dire qu'il dirige par sa providence 
les êtres qui lui appartiennent, et ne les laisse pas 
périr par sa négligence.

Comme Moïse qui fut digne de confiance dans toute 
sa maison ; c'est-à-dire: apprenez qui est votre grand 
prêtre, apprenez son origine, et vous n'aurez pas 
besoin d'autres encouragements ni consolations. Le 
Christ est appelé apôtre parce qu'il a été envoyé. Il est 
appelé aussi grand prêtre pour notre confession, 
c'est-à-dire notre confession de foi. Jésus est 
comparé, ajuste titre, à Moïse puisqu'il a été chargé 
comme Moïse de gouverner un peuple, mais un 
peuple plus nombreux et chargé d'une mission plus 
importante. Moïse avait gouverné à titre de serviteur, 
le Christ gouverne en sa qualité de Fils. Ceux dont 
Moïse avait la charge n'étaient pas à lui, ceux que 
guide Jésus lui appartiennent.

Pour attester ce qui allait être dit (He 3,5). Que dis-tu 
là? Est-il possible que Dieu accepte un témoignage 
humain? Oui, sans aucun doute, car il appelle le ciel, 
la terre et les collines à être ses témoins. Voici ce qu'il 
dit par son prophète: cieux, écoutez; terre, prête 
l'oreille, car le Seigneur parle (Is 1,2). Et encore: 
Écoutez, vous aussi, fondements inébranlables de la 
terre (Mi 6,2), c'est le procès du Seigneur avec son 
peuple. A plus forte raison prend-il des hommes à 
témoin.

Que signifie: Pour attester! Pour que les hommes 
attestent, même quand ils agissent impudemment, 
que le Christ nous parle vraiment en sa qualité de Fils, 
car ceux dont Moïse avait la charge n'étaient pas à 
lui, mais ceux que guide Jésus lui appartiennent.
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Jean Chrysostome (+407)
Homélies sur la Lettre aux Hébreux, 5,3 ; PG 63, 50.



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes des 
Apôtres, le nombre de disciples se multiplie 
lorsque la Parole de Dieu est féconde et 
lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).  Lorsqu’elle  « se 
multiplie » (Ac 12, 24) et lorsqu’elle la Parole 
gagne en vigueur (Ac 19, 20), l’Église est 
fortifiée puisque Dieu transforme alors, 
guérit et réconcile les humains entre eux et 
avec Lui. Il les engendre dans sa Vie en 
abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique de 
la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier » et 
de croître dans l’intimité visitée de chaque 
catéchisé adulte faisant le voyage du 
passage de la lecture des Écritures à 
l’écoute de la Parole de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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