
Évangile

Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Jean
Jn 1, 6-8, 19-28

06 Il y eut un homme envoyé par Dieu ; son nom était 
Jean.

07 Il est venu comme témoin, pour rendre témoignage 
à la Lumière, afin que tous croient par lui.

08 Cet homme n’était pas la Lumière, mais il était là 
pour rendre témoignage à la Lumière.

19 Voici le témoignage de Jean, quand les Juifs lui 
envoyèrent de Jérusalem des prêtres et des lévites 
pour lui demander : « Qui es-tu ? »

20 Il ne refusa pas de répondre, il déclara 
ouvertement : « Je ne suis pas le Christ. »

21 Ils lui demandèrent : « Alors qu’en est-il ? Es-tu le 
prophète Élie ? » Il répondit : « Je ne le suis pas. – Es-tu 
le Prophète annoncé ? » Il répondit : « Non. »

22 Alors ils lui dirent : « Qui es-tu ? Il faut que nous 
donnions une réponse à ceux qui nous ont envoyés. 
Que dis-tu sur toi-même ? »

23 Il répondit : « Je suis la voix de celui qui crie dans le 
désert : Redressez le chemin du Seigneur, comme a dit 
le prophète Isaïe. »

24 Or, ils avaient été envoyés de la part des pharisiens.

25 Ils lui posèrent encore cette question : « Pourquoi 
donc baptises-tu, si tu n’es ni le Christ, ni Élie, ni le 
Prophète ? »

26 Jean leur répondit : « Moi, je baptise dans l’eau. 
Mais au milieu de vous se tient celui que vous ne 
connaissez pas ;

27 c’est lui qui vient derrière moi, et je ne suis pas 
digne de délier la courroie de sa sandale. »

28 Cela s’est passé à Béthanie, de l’autre côté du 
Jourdain, à l’endroit où Jean baptisait.
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Autres lectures du dimanche

Livre du prophète Isaïe
Is  61, 1-2a. 10-11

Cantique
Lc 1, 46b-48, 49-50, 53-54

01 L’esprit du Seigneur Dieu est sur moi parce que le 
Seigneur m’a consacré par l’onction. Il m’a envoyé 
annoncer la bonne nouvelle aux humbles, guérir ceux 
qui ont le cœur brisé, proclamer aux captifs leur 
délivrance, aux prisonniers leur libération,

02 proclamer une année de bienfaits accordée par le 
Seigneur.

10 Je tressaille de joie dans le Seigneur, mon âme 
exulte en mon Dieu. Car il m’a vêtue des vêtements du 
salut, il m’a couverte du manteau de la justice, comme 
le jeune marié orné du diadème, la jeune mariée que 
parent ses joyaux.

11 Comme la terre fait éclore son germe, et le jardin, 
germer ses semences, le Seigneur Dieu fera germer la 
justice et la louange devant toutes les nations.

R/ Mon âme exulte en mon Dieu. (Is 61, 10)

Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
Il s’est penché sur son humble servante ;
désormais tous les âges me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !
Sa miséricorde s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent.

Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël son serviteur,
il se souvient de son amour
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Première lettre de saint Paul apôtre aux Thessaloniciens
1Th 5, 16-24

16 Frères, soyez toujours dans la joie,

17 priez sans relâche,

18 rendez grâce en toute circonstance : c’est la 
volonté de Dieu à votre égard dans le Christ Jésus.

19 N’éteignez pas l’Esprit,

20 ne méprisez pas les prophéties,

21 mais discernez la valeur de toute chose : ce qui 
est bien, gardez-le ;

22 éloignez-vous de toute espèce de mal.

23 Que le Dieu de la paix lui-même vous sanctifie 
tout entiers ; que votre esprit, votre âme et votre 
corps, soient tout entiers gardés sans reproche pour 
la venue de notre Seigneur Jésus Christ.

24 Il est fidèle, Celui qui vous appelle : tout cela, il le 
fera.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

La prière est le plus souvent 
l’expression de l’expérience d’une 
délicate étreinte. Fruit de la visitation 
mystérieuse de l’Esprit Saint qui a 
murmuré des mots nouveaux aux 
oreilles du cœur, au plus intime de 
l’intériorité.

Prière : expression de l’expérience du 
regard doux et bouleversant de Dieu 
qui croise le nôtre, parfois éteint, à 
l’occasion détourné ou par moment 
vitreux. Regard de Dieu qui rappelle à 
la vie, qui suscite et procure des élans 
devenus impossibles. Regard de Dieu 
qui éveille, réveille et ravive le nôtre. 

Prière : mise à nu de l’âme. Dépouillée 
de ses artifices artificiels, dépossédée 
de ses illusions illusoires, délestée de 
ses impostures d’imposteur, soulagée 
de ses duperies dont elle s’est faite 
dupe, l’âme retrouve son chant, sa 
lumière, son souffle. Elle retourne enfin 
au Jardin premier dont elle aperçoit 
l’Arbre de vie en son centre. Jardin 
intérieur où elle se retrouve en vérité, 
en humilité, en vulnérabilité, mais aussi 
et surtout en toute transparence 
bienheureuse devant son créateur.

Prière : expérience de peu de mots et 
d’espaces de silences pleins, 
rassasiants, nourrissants, vivifiants. 
Expérience de présence au Présent. 
Expérience de respiration dans le 
Souffle divin. Expérience de 
transparence dans la Lumière divine. 
Expérience d’exitance dans la Vie et 
l’Amour de Dieu.

Prière : n’appartenir qu’au Bien-aimé et 
se faire réponse à son Amour. Épouser 
ses mots et les faire siens. 

Yves Guérette       h



Comme il est logique, c'est Jean qui introduit 
Jean dans son discours sur Dieu; l'abîme 
appelant l'abîme à la voix des mystères divins 

(cf. Ps 41,8): l'Évangéliste raconte l'histoire du 
Précurseur. Celui qui reçut la grâce de connaître le 
Verbe au commencement (Jn 1,1)  nous renseigne sur 
celui qui reçut la grâce de venir en avant du Verbe 
incarné. Il y eut, dit-il. Il ne dit pas simplement: Il y eut 
un envoyé de Dieu, mais il y eut un homme (Jn 1,6). Il 
parle ainsi afin de distinguer le Précurseur, qui 
participe seulement de l'humanité, et l'homme qui, 
unissant étroitement en lui divinité et humanité, est 
venu ensuite: afin de séparer la voix qui passe du 
Verbe qui demeure toujours de façon immuable, afin 
de suggérer que l'un est l'étoile du matin qui apparaît 
à l'aube du Royaume des cieux, et de déclarer que 
l'autre est le soleil de justice qui lui succède. Il 
distingue le témoin de celui auquel il rend 
témoignage, celui qui est envoyé de celui qui envoie, 
la lampe vacillante de la lumière splendide qui 
remplit l'univers et qui, pour le genre humain tout 
entier, dissipe les ténèbres de la mort et des péchés.

Ainsi le Précurseur fut l'homme du Seigneur, non pas 
Dieu; le Seigneur, dont il fut le Précurseur, fut à la fois 
homme et Dieu. [...] Celui dont il prépare la venue était 
Dieu par nature; il devait se faire homme par humilité, 
et parce qu'il voulait opérer notre salut et notre 
rachat.

Un homme fut envoyé. Par qui? Par le Dieu Verbe qu'il 
a précédé. Sa mission était d'être Précurseur. C'est 
dans un cri qu'il envoie sa parole devant lui: A travers 
le désert, une voix crie (Mt 3,3). Le messager prépare 
l'avènement du Seigneur. Son nom était Jean, 
signifiant que la grâce lui a été donnée d'être le 
Précurseur du Roi des rois, le révélateur du Verbe 
inconnu, le baptiseur en vue de la naissance 
spirituelle, le témoin, par sa parole et son martyre, de 
la lumière éternelle.
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Échos de la Tradition

Homélie de Jean Scolt Érigène (+ après 870)
Homélies sur le Prologue de Jean, Ch 15, SC 151, 275-277.



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes des 
Apôtres, le nombre de disciples se multiplie 
lorsque la Parole de Dieu est féconde et 
lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).  Lorsqu’elle  « se 
multiplie » (Ac 12, 24) et lorsqu’elle la Parole 
gagne en vigueur (Ac 19, 20), l’Église est 
fortifiée puisque Dieu transforme alors, 
guérit et réconcile les humains entre eux et 
avec Lui. Il les engendre dans sa Vie en 
abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique de 
la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier » et 
de croître dans l’intimité visitée de chaque 
catéchisé adulte faisant le voyage du 
passage de la lecture des Écritures à 
l’écoute de la Parole de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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