
Évangile

Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Marc
Mc 1,  14-20

14 Après l’arrestation de Jean, Jésus partit pour la 
Galilée proclamer l’Évangile de Dieu ;

15 il disait : « Les temps sont accomplis : le règne de 
Dieu est tout proche. Convertissez-vous et croyez à 
l’Évangile. »

16 Passant le long de la mer de Galilée, Jésus vit Simon 
et André, le frère de Simon, en train de jeter les filets 
dans la mer, car c’étaient des pêcheurs.

17 Il leur dit : « Venez à ma suite. Je vous ferai devenir 
pêcheurs d’hommes. »

18 Aussitôt, laissant leurs filets, ils le suivirent.

19 Jésus avança un peu et il vit Jacques, fils de 
Zébédée, et son frère Jean, qui étaient dans la barque 
et réparaient les filets.

20 Aussitôt, Jésus les appela. Alors, laissant dans la 
barque leur père Zébédée avec ses ouvriers, ils 
partirent à sa suite.
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Autres lectures du dimanche

Livre de Jonas
Jon 3, 1-5.10

Psaume
Ps 24 (25), 4-5ab, 6-7bc, 8-9

01 La parole du Seigneur fut adressée de nouveau à 
Jonas :

02 « Lève-toi, va à Ninive, la grande ville païenne, 
proclame le message que je te donne sur elle. »

03 Jonas se leva et partit pour Ninive, selon la parole 
du Seigneur. Or, Ninive était une ville 
extraordinairement grande : il fallait trois jours pour la 
traverser.

04 Jonas la parcourut une journée à peine en 
proclamant : « Encore quarante jours, et Ninive sera 
détruite ! »

05 Aussitôt, les gens de Ninive crurent en Dieu. Ils 
annoncèrent un jeûne, et tous, du plus grand au plus 
petit, se vêtirent de toile à sac.

10 En voyant leur réaction, et comment ils se 
détournaient de leur conduite mauvaise, Dieu renonça 
au châtiment dont il les avait menacés.

R/ Seigneur, enseigne-moi tes chemins.   
(24, 4a)

Seigneur, enseigne-moi tes voies,
fais-moi connaître ta route.
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,
car tu es le Dieu qui me sauve.

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse,
ton amour qui est de toujours.
Dans ton amour, ne m’oublie pas,
en raison de ta bonté, Seigneur.

Il est droit, il est bon, le Seigneur,
lui qui montre aux pécheurs le chemin.
Sa justice dirige les humbles,
il enseigne aux humbles son chemin.



Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 3 Année B — 3e Dimanche du Temps Ordinaire

Première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens
1Co 7, 29-31

29 Frères, je dois vous le dire : le temps est limité. 
Dès lors, que ceux qui ont une femme soient comme 
s’ils n’avaient pas de femme,

30 ceux qui pleurent, comme s’ils ne pleuraient pas, 
ceux qui ont de la joie, comme s’ils n’en avaient pas, 
ceux qui font des achats, comme s’ils ne 
possédaient rien,

31 ceux qui profitent de ce monde, comme s’ils n’en 
profitaient pas vraiment. Car il passe, ce monde tel 
que nous le voyons.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

L’écriture d’une prière naît souvent d’un 
moment de silence. Temps d’arrêt où  
les bruits et les voix extérieures se 
taisent. Dans ce silence, de façon mys-
térieuse, il arrive que l’on entende et 
que l’on écoute la Parole de Dieu en 
naissance, en nous. Parole de Dieu qui 
naît et nous fait renaître avec elle : 
matin de résurrection.

L’écriture d’une prière est souvent le fruit 
d’un saisissement intérieur. Les mots de 
la Bible se sont animés en nous, ils ont 
pris vie et ils ont commencé à « parler » 
au-dedans comme s’il nous étaient per-
sonnellement adressés.

L’écriture d’une prière est souvent faite 
de mots fragiles qui tentent de dire 
l’Amour en partie insaisissable. Des 
mots qui tentent d’exprimer le trop 
plein de la miséricorde ou encore les 
larmes de la supplication. Les mots 
d’une prière sont toujours faits de 
brèches ouvertes, ne pouvant contenir 
la grandeur du mystère de Dieu
et le nôtre.

Écrire une prière, c’est se laisser 
introduire dans le dialogue amoureux 
que le Père et le Fils entretiennent dans 
l’Esprit. Se savoir là et goûter cette 
Parole neuve, viviante et vivificatrice. 
Dans sa lettre aux Romains, Saint Paul 
a bien exprimé comment c’est l’Esprit 
qui prie en nous et qui avive la Parole 
vivante du Christ dans notre intériorité : 
« Pareillement l’Esprit vient au secours 
de notre faiblesse ; car nous ne savons 
que demander pour prier comme il 
faut ; mais l’Esprit lui-même intercède 
pour nous en des gémissements 
ineffables » (Rm 8, 26)

Heureuse et sainte écriture de la prière, 
don de Dieu !

Yves Guérette    F



Mais l'un de vous dira peut-être: "Pourquoi 
craindrais-je, puisque je ne fais aucun mal?" Sur ce 
point, écoutez ce que dit l'apôtre Jean: Si nous 
disons que nous n'avons pas de péché, nous nous 
égarons nous-mêmes, et la vérité n'est pas en nous 
(1Jn 1,8). Que personne donc ne vous égare, mes 
bien-aimés, car la pire espèce de péché est de ne 
pas apercevoir ses péchés. Alors que tous ceux qui 
reconnaissent leurs fautes peuvent se réconcilier 
avec Dieu en se repentant, aucun pécheur ne 
mérite davantage notre pitié que celui qui croit 
n'avoir rien à se reprocher. [...]

Je vous exhorte donc, mes bien-aimés, avec les 
paroles de l'Écriture, à vous tenir humblement sous 
la main toute-puissante de Dieu (1P 5,6). Et que 
personne ne refuse de réparer son péché, puisque 
personne n'en est exempt, car ce serait déjà une 
faute que de prétendre être sans péché. Il peut se 
faire que l'un soit moins coupable que l'autre, mais 
nul n'est exempt de tout péché. Les hommes sont 
certes pécheurs à des degrés divers; il n'y en a 
pourtant aucun qui soit net de toute souillure.

Voilà pourquoi, mes bien-aimés, il faut que ceux qui 
se sont rendus coupables d'offenses plus graves 
implorent leur pardon avec plus de foi. Quant à 
ceux qui se sont préservés des fautes les plus 
honteuses, qu'ils prient afin de ne pas les 
commettre. Par la grâce de Jésus Christ notre 
Seigneur, qui vit et règne avec le Père et l'Esprit 
Saint pour les siècles des siècles. Amen.

La lecture de l'évangile, frères bien-aimés, nous a 
fait entendre ces paroles du Seigneur: 
Convertissez-vous, car le Royaume des cieux est 

tout proche (Mt 4,17). Le Royaume des cieux est le 
Christ qui, nous en avons la certitude, connaît les 
actes bons et mauvais et juge tous les motifs de nos 
actes.

Aussi nous faut-il devancer Dieu en confessant nos 
fautes et réprimer tous les dérèglements de l'âme 
avant le jugement. Nous nous exposons au danger si 
nous ne savons quel traitement suivre pour nous 
guérir du péché. Nous devons faire pénitence avant 
tout parce que nous savons que nous aurons à rendre 
compte des raisons de nos errements.

Voyez, frères bien-aimés, combien la bonté de notre 
Dieu est grande envers nous, si grande qu'il veut 
remettre le péché de celui qui s'en reconnaît 
coupable et le répare avant le jugement. Car lui, le 
juste juge, fait toujours précéder le jugement d'un 
avertissement, pour n'avoir jamais à exercer une 
justice sévère. Si Dieu veut tirer de nous des ruisseaux 
de larmes, ce n'est pas pour rien, frères bien-aimés, 
mais pour que nous puissions recouvrer par le 
repentir ce que nous avions perdu par la négligence.

Car notre Dieu sait que l'homme n'a pas toujours une 
volonté droite, et qu'il peut souvent pécher dans sa 
chair ou commettre des écarts de langage. Au ssi 
nous a-t-il appris la voie du repentir par laquelle nous 
pouvons réparer les dommages que nous avons 
causés, et nous corriger de nos fautes. Pour être sûrs 
d'en obtenir le pardon, nous ne devons donc jamais 
cesser de regretter nos péchés.

Si affaiblie que soit la nature humaine par tant de 
blessures, personne ne doit désespérer. Car le 
Seigneur est d'une générosité si grande qu'il répand 
de bon coeur sur tous ceux qui sont à bout de force 
les dons de sa miséricorde. [...]
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Césaire d’Arles (+543)
Sermon 144, 1-3, CCL 104, 593-595.



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes des 
Apôtres, le nombre de disciples se multiplie 
lorsque la Parole de Dieu est féconde et 
lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).  Lorsqu’elle  « se 
multiplie » (Ac 12, 24) et lorsqu’elle la Parole 
gagne en vigueur (Ac 19, 20), l’Église est 
fortifiée puisque Dieu transforme alors, 
guérit et réconcile les humains entre eux et 
avec Lui. Il les engendre dans sa Vie en 
abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique de 
la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier » et 
de croître dans l’intimité visitée de chaque 
catéchisé adulte faisant le voyage du 
passage de la lecture des Écritures à 
l’écoute de la Parole de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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