
Évangile

Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Marc
Mc 1, 1-8

01 COMMENCEMENT DE L’ÉVANGILE de Jésus, Christ, 
Fils de Dieu.

02 Il est écrit dans Isaïe, le prophète : Voici que j’envoie 
mon messager en avant de toi, pour ouvrir ton 
chemin.

03 Voix de celui qui crie dans le désert : Préparez le 
chemin du Seigneur, rendez droits ses sentiers.

04 Alors Jean, celui qui baptisait, parut dans le désert. 
Il proclamait un baptême de conversion pour le 
pardon des péchés.

05 Toute la Judée, tous les habitants de Jérusalem se 
rendaient auprès de lui, et ils étaient baptisés par lui 
dans le Jourdain, en reconnaissant publiquement leurs 
péchés.

06 Jean était vêtu de poil de chameau, avec une 
ceinture de cuir autour des reins ; il se nourrissait de 
sauterelles et de miel sauvage.

07 Il proclamait : « Voici venir derrière moi celui qui est 
plus fort que moi ; je ne suis pas digne de m’abaisser 
pour défaire la courroie de ses sandales.

08 Moi, je vous ai baptisés avec de l’eau ; lui vous 
baptisera dans l’Esprit Saint. »

Année B — 2e Semaine de l’Avent
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Autres lectures du dimanche

Livre du prophète Isaïe
Is  40, 1-5. 9-11

Psaume
Ps 84 (85), 9ab.10, 11-12, 13-14

01 Consolez, consolez mon peuple, – dit votre Dieu –

02 parlez au cœur de Jérusalem. Proclamez que son 
service est accompli, que son crime est expié, qu’elle a 
reçu de la main du Seigneur le double pour toutes ses 
fautes.

03 Une voix proclame : « Dans le désert, préparez le 
chemin du Seigneur ; tracez droit, dans les terres 
arides, une route pour notre Dieu.

04 Que tout ravin soit comblé, toute montagne et 
toute colline abaissées ! que les escarpements se 
changent en plaine, et les sommets, en large vallée !

05 Alors se révélera la gloire du Seigneur, et tout être 
de chair verra que la bouche du Seigneur a parlé. »

09 Monte sur une haute montagne, toi qui portes la 
bonne nouvelle à Sion. Élève la voix avec force, toi qui 
portes la bonne nouvelle à Jérusalem. Élève la voix, ne 
crains pas. Dis aux villes de Juda : « Voici votre Dieu ! »

10 Voici le Seigneur Dieu ! Il vient avec puissance ; son 
bras lui soumet tout. Voici le fruit de son travail avec 
lui, et devant lui, son ouvrage.

11 Comme un berger, il fait paître son troupeau : son 
bras rassemble les agneaux, il les porte sur son cœur, 
il mène les brebis qui allaitent.

R/ Fais-nous voir, Seigneur, ton amour,   
et donne-nous ton salut.  (84, 8)

J’écoute : que dira le Seigneur Dieu ?
Ce qu’il dit, c’est la paix pour son peuple 

et ses fidèles.
Son salut est proche de ceux qui le craignent,
et la gloire habitera notre terre.

Amour et vérité se rencontrent,
justice et paix s’embrassent ;
la vérité germera de la terre
et du ciel se penchera la justice.

Le Seigneur donnera ses bienfaits,
et notre terre donnera son fruit.
La justice marchera devant lui,
et ses pas traceront le chemin.
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Deuxième lettre de saint Pierre apôtre
2Pi 3, 8-14

08 Bien-aimés, il est une chose qui ne doit pas vous 
échapper : pour le Seigneur, un seul jour est comme 
mille ans, et mille ans sont comme un seul jour.

09 Le Seigneur ne tarde pas à tenir sa promesse, 
alors que certains prétendent qu’il a du retard. Au 
contraire, il prend patience envers vous, car il ne 
veut pas en laisser quelques-uns se perdre, mais il 
veut que tous parviennent à la conversion.

10 Cependant le jour du Seigneur viendra, comme 
un voleur. Alors les cieux disparaîtront avec fracas, 
les éléments embrasés seront dissous, la terre, avec 
tout ce qu’on a fait ici-bas, ne pourra y échapper.

11 Ainsi, puisque tout cela est en voie de dissolution, 
vous voyez quels hommes vous devez être, en vivant 
dans la sainteté et la piété,

12 vous qui attendez, vous qui hâtez l’avènement du 
jour de Dieu, ce jour où les cieux enflammés seront 
dissous, où les éléments embrasés seront en fusion.

13 Car ce que nous attendons, selon la promesse du 
Seigneur, c’est un ciel nouveau et une terre nouvelle 
où résidera la justice.

14 C’est pourquoi, bien-aimés, en attendant cela, 
faites tout pour qu’on vous trouve sans tache ni 
défaut, dans la paix.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

La prière est le plus souvent 
l’expression de l’expérience d’une 
délicate étreinte. Fruit de la visitation 
mystérieuse de l’Esprit Saint qui a 
murmuré des mots nouveaux aux 
oreilles du cœur, au plus intime de 
l’intériorité.

Prière : expression de l’expérience du 
regard doux et bouleversant de Dieu 
qui croise le nôtre, parfois éteint, à 
l’occasion détourné ou par moment 
vitreux. Regard de Dieu qui rappelle à 
la vie, qui suscite et procure des élans 
devenus impossibles. Regard de Dieu 
qui éveille, réveille et ravive le nôtre. 

Prière : mise à nu de l’âme. Dépouillée 
de ses artifices artificiels, dépossédée 
de ses illusions illusoires, délestée de 
ses impostures d’imposteur, soulagée 
de ses duperies dont elle s’est faite 
dupe, l’âme retrouve son chant, sa 
lumière, son souffle. Elle retourne enfin 
au Jardin premier dont elle aperçoit 
l’Arbre de vie en son centre. Jardin 
intérieur où elle se retrouve en vérité, 
en humilité, en vulnérabilité, mais aussi 
et surtout en toute transparence 
bienheureuse devant son créateur.

Prière : expérience de peu de mots et 
d’espaces de silences pleins, 
rassasiants, nourrissants, vivifiants. 
Expérience de présence au Présent. 
Expérience de respiration dans le 
Souffle divin. Expérience de 
transparence dans la Lumière divine. 
Expérience d’exitance dans la Vie et 
l’Amour de Dieu.

Prière : n’appartenir qu’au Bien-aimé et 
se faire réponse à son Amour. Épouser 
ses mots et les faire siens. 

Yves Guérette       h



le Christ soit venu jadis dans la chair, s'il n'est pas 
venu aussi jusqu'à notre âme? Prions pour que son 
avènement s'accomplisse chaque jour en nous, et 
que nous puissions dire: Je vis, mais ce n'est plus 
moi, c'est le Christ qui vit en moi (Ga 2,20). [...]

Donc Jésus mon Seigneur est venu; il a égalisé nos 
aspérités et converti en routes unies tout ce qui 
était chaotique, pour faire de nous un chemin sans 
danger de chute, un chemin facile et très pur, pour 
que Dieu le Père puisse progresser en nous et que 
le Seigneur Jésus Christ fasse en nous sa demeure 
et dise: Mon Père l'aimera, nous viendrons chez lui, 
nous irons demeurer auprès de lui. (Jn 14,23).

Examinons comment l'avènement du Christ est 
proclamé, et d'abord ce qui est écrit au sujet de 
Jean: A travers le désert une voix crie: Préparez 

le chemin du Seigneur, aplanissez sa route. Ce qui suit 
concerne en propre le Seigneur notre Sauveur, car ce 
n'est pas par Jean Baptiste que tout ravin sera 
comblé, mais par le Seigneur notre Sauveur. Que 
chacun se considère soi-même, ce qu'il était avant de 
croire, et il découvrira qu'il a été une vallée basse, une 
vallée en pente rapide, plongeant vers les bas-fonds. 
Mais le Seigneur Jésus a envoyé l'Esprit Saint, son 
remplaçant. Alors toute vallée a été comblée, par les 
bonnes oeuvres et les fruits de l'Esprit Saint.

La charité ne laisse pas subsister en vous de vallée, si 
bien que, si vous possédez la paix, la patience et la 
bonté, non seulement vous cesserez d'être vallée, 
mais vous commencerez à être montagne de Dieu. 
Nous voyons se produire et s'accomplir chaque jour 
pour les païens cette parole: Tout ravin sera comblé, 
et pour le peuple d'Israël, qui est tombé de si haut: 
Toute colline et toute montagne seront abaissées 
(Lc 3,4-5). [...]

C'est à la faute des fils d'Israël que les païens doivent 
le salut: Dieu voulait les rendre jaloux (Rm 11,11). Si vous 
dites que ces montagnes et ces collines qui ont été 
abattues sont les puissances ennemies qui se 
dressaient contre les hommes, vous ne vous 
tromperez pas. En effet, pour que les vallées en 
question soient comblées, il faut que les puissances 
ennemies, montagnes et collines, soient abaissées.

Mais voyons si une autre prophétie s'est accomplie à 
l'avènement du Christ. Car le texte poursuit: Les 
passages tortueux deviennent droits. Chacun de nous 
était tortueux, du moins s'il l'était et ne le reste plus 
aujourd'hui, car, par l'avènement du Christ qui s'est 
réalisé pour notre âme, tout ce qui était tortueux a 
été redressé. A quoi peut-il nous se rvir en effet, que 
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Échos de la Tradition

Homélie d’Origène (+ 253)
Homélies sur saint Luc, 22, 1-4, SC 67, 300-302.



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes des 
Apôtres, le nombre de disciples se multiplie 
lorsque la Parole de Dieu est féconde et 
lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).  Lorsqu’elle  « se 
multiplie » (Ac 12, 24) et lorsqu’elle la Parole 
gagne en vigueur (Ac 19, 20), l’Église est 
fortifiée puisque Dieu transforme alors, 
guérit et réconcile les humains entre eux et 
avec Lui. Il les engendre dans sa Vie en 
abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique de 
la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier » et 
de croître dans l’intimité visitée de chaque 
catéchisé adulte faisant le voyage du 
passage de la lecture des Écritures à 
l’écoute de la Parole de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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