
Évangile

Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Marc
Mc 13, 33-37

33 En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples :  
« Prenez garde, restez éveillés : car vous ne savez pas 
quand ce sera le moment.

34 C’est comme un homme parti en voyage : en 
quittant sa maison, il a donné tout pouvoir à ses 
serviteurs, fixé à chacun son travail, et demandé au 
portier de veiller.

35 Veillez donc, car vous ne savez pas quand vient le 
maître de la maison, le soir ou à minuit, au chant du 
coq ou le matin ;

36 s’il arrive à l’improviste, il ne faudrait pas qu’il vous 
trouve endormis.

37 Ce que je vous dis là, je le dis à tous : Veillez ! »

Année B — 1ère Semaine de l’Avent
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1ÈRE SEMAINE DE 
L’AVENT
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Autres lectures du dimanche

Livre du prophète Isaïe
Is  63, 16b-17.19b ; 64, 2b-7

Psaume
Ps 79 (80), 2ac.3bc, 15-16a, 18-19

Chap 63, 16 C’est toi, Seigneur, notre père ; « Notre-
rédempteur-depuis-toujours », tel est ton nom.

17 Pourquoi, Seigneur, nous laisses-tu errer hors de tes 
chemins ? Pourquoi laisser nos cœurs s’endurcir et ne 
plus te craindre ? Reviens, à cause de tes serviteurs, 
des tribus de ton héritage.

19 Ah ! Si tu déchirais les cieux, si tu descendais, les 
montagnes seraient ébranlées devant ta face.

Chap 64, 02 Voici que tu es descendu : les montagnes 
furent ébranlées devant ta face.

03 Jamais on n’a entendu, jamais on n’a ouï dire, nul 
œil n’a jamais vu un autre dieu que toi agir ainsi pour 
celui qui l’attend.

04 Tu viens rencontrer celui qui pratique avec joie la 
justice, qui se souvient de toi en suivant tes chemins. 
Tu étais irrité, mais nous avons encore péché, et nous 
nous sommes égarés.

05 Tous, nous étions comme des gens impurs, et tous 
nos actes justes n’étaient que linges souillés. Tous, nous 
étions desséchés comme des feuilles, et nos fautes, 
comme le vent, nous emportaient.

06 Personne n’invoque plus ton nom, nul ne se réveille 
pour prendre appui sur toi. Car tu nous as caché ton 
visage, tu nous as livrés au pouvoir de nos fautes.

07 Mais maintenant, Seigneur, c’est toi notre père. 
Nous sommes l’argile, c’est toi qui nous façonnes : nous 
sommes tous l’ouvrage de ta main.

R/ Dieu, fais-nous revenir ; que ton visage 
s’éclaire, et nous serons sauvés ! (79, 4)

Berger d’Israël, écoute,
resplendis au-dessus des Kéroubim !
Réveille ta vaillance
et viens nous sauver.

Dieu de l’univers, reviens !
Du haut des cieux, regarde et vois :
visite cette vigne, protège-la,
celle qu’a plantée ta main puissante.

Que ta main soutienne ton protégé,
le fils de l’homme qui te doit sa force.
Jamais plus nous n’irons loin de toi :
fais-nous vivre et invoquer ton nom !
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Première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens
1Co 1, 3-9

03 Frères, à vous, la grâce et la paix, de la part de 
Dieu notre Père et du Seigneur Jésus Christ.

04 Je ne cesse de rendre grâce à Dieu à votre sujet, 
pour la grâce qu’il vous a donnée dans le Christ 
Jésus ;

05 en lui vous avez reçu toutes les richesses, toutes 
celles de la parole et de la connaissance de Dieu.

06 Car le témoignage rendu au Christ s’est établi 
fermement parmi vous.

07 Ainsi, aucun don de grâce ne vous manque, à 
vous qui attendez de voir se révéler notre Seigneur 
Jésus Christ.

08 C’est lui qui vous fera tenir fermement jusqu’au 
bout, et vous serez sans reproche au jour de notre 
Seigneur Jésus Christ.

09 Car Dieu est fidèle, lui qui vous a appelés à vivre 
en communion avec son Fils, Jésus Christ notre 
Seigneur.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

Prier : s’abandonner, s’enfouir et se 
laisser envelopper par l’échange 
amoureux que le Père et le Fils n’ont de 
cesse de nourrir ensemble dans le 
mouvement de l’Esprit Saint. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante, invité à 
participer à l’intimité amoureuse du 
Père et du Fils dans l’Esprit.

Prier : aller au bout de la méditation 
des Écritures, les mâcher et les ruminer 
lentement comme nous invitent 
certains Pères de l’Église. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante, imprégné 
par la Parole, saisi par Elle, devenu 
intime à Elle, saisissant que c’est Elle
qui m’attendait depuis si longtemps.

Prier : se dépouiller de tout, se 
débarrasser de tout, faire taire les 
bruits extérieurs et intérieurs et tout 
vendre afin d’être enfin libre de suivre 
ce secret murmure qui se laisse 
entendre au-dedans. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante.

Prier : laisser monter en soi des mots 
qui ne sont pas tout à fait les nôtres, 
écouter le feu qui se dit et qui parle 
au-dedans, se faire attentif et sensible 
à la brise qui chuchote des mots qui 
abreuvent nos déserts, qui appellent 
des lieux de la mort et qui font se lever 
des matins nouveaux après des nuits 
trop longues. Puis, mystérieusement, 
abandonner sa main et son écriture à 
l’élan de l’Esprit qui fait naître la prière 
en nous et qui anime le cœur. La main 
ne répond alors qu’au cœur du cœur, 
tout brûlant pendant que le Maître 
parle sur la route.

Yves Guérette    G



En effet, nous prions sans relâche si, lorsque nous 
faisons le bien, nous ne recherchons pour cela 
aucune gloire terrestre, mais nous nous 
préoccupons uniquement de désirer les biens 
éternels. [...]

Voyez, veillez et priez. Voyez ce qu'il faut faire, en 
comprenant ce qui est juste; veillez en faisant le 
bien; priez en désirant les biens éternels. Pourquoi il 
est si important pour nous de voir, de veiller et de 
prier, on le voit clairement par les paroles qui 
suivent: Car vous ne savez pas quand viendra le 
moment (Mc 13,33). Donc, parce que nous ignorons 
quand sera le moment de cette visite, il nous faut 
veiller et prier sans cesse, c'est-à-dire préparer à 
cette grâce, par un zèle vigilant, le fond de notre 
coeur.

Voyez, veillez et priez (cf. Mc 13,33; 14,38). Par ces 
paroles, le Seigneur notre Sauveur n'a pas 
averti seulement ses disciples auxquels il 

parlait physiquement, mais en outre, par ces mêmes 
paroles, il a révélé clairement à nous-mêmes ce que 
nous devons faire, comment nous devons veiller. 
Cette triple parole indique nettement comment doit 
se sauver chacun de nous qui, oubliant tout ce qui est 
en arrière, désire se lancer vers l'avenir (cf. Ph 3,14), 
voudrait saisir le sommet de la perfection auquel il 
tend.

Celui qui, saisi par l'inspiration divine, aura décidé de 
renoncer au monde et à ses convoitises, selon 
l'avertissement que la parole divine nous a donné au 
début de la lecture d'évangile, (Mc 13,33), doit avoir les 
yeux ouverts pour comprendre d'emblée, avec 
sagesse, ce qu'il doit faire ou ce qu'il doit éviter. [...]

Mais, pour quiconque vient à la conversion, il ne suffit 
pas, pour devenir parfait, de comprendre ce qui est 
bien, s'il ne cherche ensuite à veiller pour agir de 
même. C'est pourquoi le Seigneur, après avoir exhorté 
ses disciples à voir, ajoute aussitôt: Veillez et priez
(Mc 13,33). Il est prescrit à chacun de veiller, c'est-à-
dire de s'appliquer à réaliser effectivement ce qu'il a 
bien compris, et de repousser la paresse d'une vie 
oisive dans laquelle il se trouvait jusque-là, par la 
recherche vigilante d'une activité vertueuse. À celui 
qui veille ainsi, par le zèle d'une vie fervente, le 
Seigneur indique une voie encore supérieure, puisqu'il 
ajoute aussitôt: et priez.

Priez est donc prescrit à tous les élus, c'est-à-dire 
qu'en désirant les biens éternels, on doit rechercher le 
fruit de son effort fervent dans la seule espérance de 
la récompense céleste. Il semble que saint Paul 
prescrivait à ses disciples cette obstination dans la 
prière, quand il disait: Priez sans relâche (1Th 5,17).     
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Échos de la Tradition

Homélie de Geoffroy d’Admont (+1165)
Homélies pour les fêtes, 23, PL 174, 725-726.



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes des 
Apôtres, le nombre de disciples se multiplie 
lorsque la Parole de Dieu est féconde et 
lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).  Lorsqu’elle  « se 
multiplie » (Ac 12, 24) et lorsqu’elle la Parole 
gagne en vigueur (Ac 19, 20), l’Église est 
fortifiée puisque Dieu transforme alors, 
guérit et réconcile les humains entre eux et 
avec Lui. Il les engendre dans sa Vie en 
abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique de 
la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier » et 
de croître dans l’intimité visitée de chaque 
catéchisé adulte faisant le voyage du 
passage de la lecture des Écritures à 
l’écoute de la Parole de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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