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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Matthieu
Mt 25, 1-13

01  En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples cette 
parabole :« Le royaume des Cieux sera comparable à 
dix jeunes filles invitées à des noces, qui prirent leur 
lampe pour sortir à la rencontre de l’époux.

02 Cinq d’entre elles étaient insouciantes, et cinq 
étaient prévoyantes :

03 les insouciantes avaient pris leur lampe sans 
emporter d’huile,

04 tandis que les prévoyantes avaient pris, avec leurs 
lampes, des flacons d’huile.

05 Comme l’époux tardait, elles s’assoupirent toutes et 
s’endormirent.

06 Au milieu de la nuit, il y eut un cri : “Voici l’époux ! 
Sortez à sa rencontre.”

07 Alors toutes ces jeunes filles se réveillèrent et se 
mirent à préparer leur lampe.

08 Les insouciantes demandèrent aux prévoyantes : 
“Donnez-nous de votre huile, car nos lampes 
s’éteignent.”

09 Les prévoyantes leur répondirent : “Jamais cela ne 
suffira pour nous et pour vous, allez plutôt chez les 
marchands vous en acheter.”

10 Pendant qu’elles allaient en acheter, l’époux arriva. 
Celles qui étaient prêtes entrèrent avec lui dans la 
salle des noces, et la porte fut fermée.

11 Plus tard, les autres jeunes filles arrivèrent à leur tour 
et dirent : “Seigneur, Seigneur, ouvre-nous !”

12 Il leur répondit : “Amen, je vous le dis : je ne vous 
connais pas.”

13 Veillez donc, car vous ne savez ni le jour ni l’heure. »
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Autres lectures du dimanche

Livre de la Sagesse
Sg 6, 12-16

Psaume
Ps 62 (63), 2, 3-4, 5-6, 7-8

12 La Sagesse est resplendissante, elle ne se flétrit pas. 
Elle se laisse aisément contempler par ceux qui 
l’aiment, elle se laisse trouver par ceux qui la 
cherchent.

13 Elle devance leurs désirs en se faisant connaître la 
première.

14 Celui qui la cherche dès l’aurore ne se fatiguera 
pas : il la trouvera assise à sa porte.

15 Penser à elle est la perfection du discernement, et 
celui qui veille à cause d’elle sera bientôt délivré du 
souci.

16 Elle va et vient à la recherche de ceux qui sont 
dignes d’elle ; au détour des sentiers, elle leur apparaît 
avec un visage souriant ; dans chacune de leurs 
pensées, elle vient à leur rencontre.

R/ Mon âme a soif de toi, Seigneur, mon 
Dieu ! (cf. Ps 62, 2b)

Dieu, tu es mon Dieu,
         je te cherche dès l’aube :
mon âme a soif de toi ;
après toi languit ma chair,
terre aride, altérée, sans eau.

Je t’ai contemplé au sanctuaire,
j’ai vu ta force et ta gloire.
Ton amour vaut mieux que la vie :
tu seras la louange de mes lèvres !

Toute ma vie je vais te bénir,
lever les mains en invoquant ton nom.
Comme par un festin je serai rassasié ;
la joie sur les lèvres, je dirai ta louange.

Dans la nuit, je me souviens de toi
et je reste des heures à te parler.
Oui, tu es venu à mon secours :     
je crie de joie à l’ombre de tes ailes.
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Première lettre de saint Paul apôtre aux Thessaloniciens
1Th 4, 13-18

13 Frères, nous ne voulons pas vous laisser dans 
l’ignorance au sujet de ceux qui se sont endormis 
dans la mort ; il ne faut pas que vous soyez abattus 
comme les autres, qui n’ont pas d’espérance.

14 Jésus, nous le croyons, est mort et ressuscité ; de 
même, nous le croyons aussi, ceux qui se sont 
endormis, Dieu, par Jésus, les emmènera avec lui.

15 Car, sur la parole du Seigneur, nous vous 
déclarons ceci : nous les vivants, nous qui sommes 
encore là pour la venue du Seigneur, nous ne 
devancerons pas ceux qui se sont endormis.

16 Au signal donné par la voix de l’archange, et par 
la trompette divine, le Seigneur lui-même descendra 
du ciel, et ceux qui sont morts dans le Christ 
ressusciteront d’abord.

17 Ensuite, nous les vivants, nous qui sommes encore 
là, nous serons emportés sur les nuées du ciel, en 
même temps qu’eux, à la rencontre du Seigneur. 
Ainsi, nous serons pour toujours avec le Seigneur.

18 Réconfortez-vous donc les uns les autres avec ce 
que je viens de dire.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

Prier : s’abandonner, s’enfouir et se 
laisser envelopper par l’échange 
amoureux que le Père et le Fils n’ont de 
cesse de nourrir ensemble dans le 
mouvement de l’Esprit Saint. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante, invité à 
participer à l’intimité amoureuse du 
Père et du Fils dans l’Esprit.

Prier : aller au bout de la méditation 
des Écritures, les mâcher et les ruminer 
lentement comme nous invitent 
certains Pères de l’Église. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante, imprégné 
par la Parole, saisi par Elle, devenu 
intime à Elle, saisissant que c’est Elle
qui m’attendait depuis si longtemps.

Prier : se dépouiller de tout, se 
débarrasser de tout, faire taire les 
bruits extérieurs et intérieurs et tout 
vendre afin d’être enfin libre de suivre 
ce secret murmure qui se laisse 
entendre au-dedans. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante.

Prier : laisser monter en soi des mots 
qui ne sont pas tout à fait les nôtres, 
écouter le feu qui se dit et qui parle 
au-dedans, se faire attentif et sensible 
à la brise qui chuchote des mots qui 
abreuvent nos déserts, qui appellent 
des lieux de la mort et qui font se lever 
des matins nouveaux après des nuits 
trop longues. Puis, mystérieusement, 
abandonner sa main et son écriture à 
l’élan de l’Esprit qui fait naître la prière 
en nous et qui anime le cœur. La main 
ne répond alors qu’au cœur du cœur, 
tout brûlant pendant que le Maître 
parle sur la route.

Yves Guérette    G



Car il n'y a pas de place dans le ciel pour 
l'orgueilleux et l'insouciant, pour l'homme sans habit 
convenable, qui ne porte pas le vêtement de noce 
(cf. Mt 22,11), même s'il s'est cru, sur terre, digne de 
la splendeur céleste, et s'est introduit furtivement 
dans le groupe des fidèles en se berçant de faux 
espoirs.

Qu'adviendra-t-il ensuite? L'Époux connaît ce qu'il 
nous enseignera quand nous serons au ciel, et il sait 
quelles relations il entretiendra avec les âmes qui y 
seront entrées avec lui. Je crois qu'il vivra en leur 
compagnie, et qu'il leur enseignera les mystères les 
plus parfaits et les plus purs.

Nous qui vous donnons cet enseignement et vous 
qui nous écoutez, puissions-nous y avoir part dans 
le Christ notre Seigneur, à qui soient la gloire et la 
puissance dans les siècles. Amen.

Aussitôt après ton baptême, tu te tiendras 
debout devant le grand sanctuaire, pour 
signifier la gloire du monde à venir. Le chant 

des psaumes qui t'accueillera est le prélude des 
louanges célestes. Les lampes que tu allumeras 
préfigurent ce cortège des lumières qui conduira au-
devant de l'Époux nos âmes resplendissantes et 
vierges, munies des lampes étincelantes de la foi.

Prenons garde à ne pas nous abandonner au 
sommeil, par insouciance, de peur que celui que nous 
attendons ne se présente à l'improviste, sans que 
nous l'ayons vu venir. Ne restons pas sans provision 
d'huile et de bonnes oeuvres, de crainte d'être exclus 
de la salle des noces.

Je vois, en effet, ce que sera ce malheur si affligeant. 
L'Époux arrivera. Une voix puissante nous appellera à 
nous présenter devant lui. Toutes les âmes prudentes 
iront à sa rencontre avec leur lampe allumée et une 
réserve d'huile très abondante. Les autres, pleines 
d'inquiétude, chercheront bien tardivement à en 
obtenir auprès de celles qui en seront pourvues.

L'Époux fera son entrée en grande hâte. Les premières 
entreront avec lui. Les autres, tout occupées à 
préparer leurs lampes, ne trouveront pas le temps 
d'entrer et seront laissées d ehors au milieu des 
lamentations. Elles se rendront compte trop tard de 
ce qu'elles auront perdu par leur insouciance. Alors, 
malgré toutes leurs supplications, elles ne pourront 
plus pénétrer dans la salle des noces dont elles se 
seront exclues par leur propre faute.

Elles ressembleront aussi à des invités aux noces 
qu'un noble père célèbre en l'honneur d'un noble 
époux, et qui s'abstiennent d'y prendre part. L'un, 
parce qu'il vient de prendre femme; un autre, parce 
qu'il vient d'acheter un champ; un troisième, parce 
qu'il a acquis une paire de boeufs (cf. Lc 14,18-20). Ce 
qu'ils ont obtenu ainsi leur a été bien dommageable, 
puisqu'ils se sont privés d'un excellent profit pour des 
avantages médiocres.
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Grégoire de Nazianze (+389)
Sur le saint baptême, Discours 40, 46, PG 36, 425.



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes des 
Apôtres, le nombre de disciples se multiplie 
lorsque la Parole de Dieu est féconde et 
lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).  Lorsqu’elle  « se 
multiplie » (Ac 12, 24) et lorsqu’elle la Parole 
gagne en vigueur (Ac 19, 20), l’Église est 
fortifiée puisque Dieu transforme alors, 
guérit et réconcile les humains entre eux et 
avec Lui. Il les engendre dans sa Vie en 
abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique de 
la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier » et 
de croître dans l’intimité visitée de chaque 
catéchisé adulte faisant le voyage du 
passage de la lecture des Écritures à 
l’écoute de la Parole de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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