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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon Saint Luc
Lc 2, 16-21

16 En ce temps-là, les bergers se hâtèrent d’aller à 
Bethléem, et ils découvrirent Marie et Joseph, avec le 
nouveau-né couché dans la mangeoire.

17 Après avoir vu, ils racontèrent ce qui leur avait été 
annoncé au sujet de cet enfant.

18 Et tous ceux qui entendirent s’étonnaient de ce que 
leur racontaient les bergers.

19 Marie, cependant, retenait tous ces événements et 
les méditait dans son cœur.

20 Les bergers repartirent ; ils glorifiaient et louaient 
Dieu pour tout ce qu’ils avaient entendu et vu, selon ce 
qui leur avait été annoncé.

21 Quand fut arrivé le huitième jour, celui de la 
circoncision, l’enfant reçut le nom de Jésus, le nom que 
l’ange lui avait donné avant sa conception.

Année A — Sainte Marie, Mère de Dieu
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Années A, B et C

SAINTE MARIE, 
MÈRE DE DIEU
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Autres lectures de la liturgie de la Parole

Livre des Nombres
Nb 6, 22-27

Psaume
Ps  66 (67), 2-3, 5, 6.8

22 Le Seigneur parla à Moïse. Il dit :

23 « Parle à Aaron et à ses fils. Tu leur diras : Voici en 
quels termes vous bénirez les fils d’Israël :

24 “Que le Seigneur te bénisse et te garde !

25 Que le Seigneur fasse briller sur toi son visage, qu’il 
te prenne en grâce !

26 Que le Seigneur tourne vers toi son visage, qu’il 
t’apporte la paix !”

27 Ils invoqueront ainsi mon nom sur les fils d'Israël, et 
moi, je les bénirai. »

R/   Que Dieu nous prenne en grâce et qu’il nous 
bénisse ! (Ps 66, 2a)

Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;
et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu'ils te rendent grâce tous ensemble !
Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore !
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Lettre  de saint Paul apôtre aux Galates
Ga 4, 4-7

04 Frères, lorsqu’est venue la plénitude des temps, 
Dieu a envoyé son Fils, né d’une femme et soumis à 
la loi de Moïse,

05 afin de racheter ceux qui étaient soumis à la Loi 
et pour que nous soyons adoptés comme fils.

06 Et voici la preuve que vous êtes des fils : Dieu a 
envoyé l’Esprit de son Fils dans nos cœurs, et cet 
Esprit crie « Abba ! », c’est-à-dire : Père !

07 Ainsi tu n’es plus esclave, mais fils, et puisque tu 
es fils, tu es aussi héritier : c’est l’œuvre de Dieu.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

L’écriture d’une prière naît souvent d’un 
moment de silence. Temps d’arrêt où  
les bruits et les voix extérieures se 
taisent. Dans ce silence, de façon 
mystérieuse, il arrive que l’on entende 
et que l’on écoute la Parole de Dieu en 
naissance, en nous. Parole de Dieu qui 
naît et nous fait renaître avec elle : 
matin de résurrection.

L’écriture d’une prière est souvent le fruit 
d’un saisissement intérieur. Les mots de 
la Bible se sont animés en nous, ils ont 
pris vie et ils ont commencé à « parler » 
au-dedans comme s’il nous étaient 
personnellement adressés.

L’écriture d’une prière est souvent faite 
de mots fragiles qui tentent de dire 
l’Amour en partie insaisissable. Des 
mots qui tentent d’exprimer le trop 
plein de la miséricorde ou encore les 
larmes de la supplication. Les mots 
d’une prière sont toujours faits de 
brèches ouvertes, ne pouvant contenir 
la grandeur du mystère de Dieu
et le nôtre.

Écrire une prière, c’est se laisser 
introduire dans le dialogue amoureux 
que le Père et le Fils entretiennent dans 
l’Esprit. Se savoir là et goûter cette 
Parole neuve, viviante et vivificatrice. 
Dans sa lettre aux Romains, Saint Paul 
a bien exprimé comment c’est l’Esprit 
qui prie en nous et qui avive la Parole 
vivante du Christ dans notre intériorité : 
« Pareillement l’Esprit vient au secours 
de notre faiblesse ; car nous ne savons 
que demander pour prier comme il 
faut ; mais l’Esprit lui-même intercède 
pour nous en des gémissements 
ineffables » (Rm 8, 26)

Heureuse et sainte écriture de la prière, 
don de Dieu !

Yves Guérette



Comment donc est-il devenu égal à nous? En 
prenant corps de la Vierge Marie, un corps non pas 
inanimé mais informé par une âme spirituelle. C'est 
ainsi qu'il est sorti de sa mère comme un homme 
véritable, mais sans péché. En vérité, et non pas en 
apparence ou en imagination. Ne perdant certes 
pas sa divinité, et ne rejetant pas ce qu'il avait 
toujours été, ce qu'il est et ce qu'il sera: Dieu.

C'est pourquoi nous disons que la Vierge sainte est 
la Mère de Dieu.

Le mystère de la piété (cf. 1Tm 3,16)  est profond, 
magnifique, admirable, et les anges eux-mêmes 
désirent grandement le comprendre! En effet, un 

disciple du Sauveur dit au sujet des paroles 
prophétiques concernant le Christ, notre Sauveur à 
tous: Mystères qui vous ont été proclamés par ceux 
qui vous ont apporté l'Evangile sous l'action de l'Esprit 
Saint envoyé du ciel, alors que les anges eux-mêmes 
voudraient y plonger leurs regards (cf. 1P 1,12). Certes, 
ils ont tous plongé leurs regards dans ce grand 
mystère de la piété lorsque le Christ est né dans la 
chair, et qu'ils disaient: Gloire à Dieu au plus haut des 
cieux, et paix sur la terre aux hommes qu'il aime 
(Lc 2,14). 

Alors que, par nature, il était vrai Dieu, le Verbe issu de 
Dieu le Père, consubstantiel et coéternel au Père, 
resplendissant au zénith de sa gloire, étant dans la 
condition de son Père et dans l'égalité avec lui, il n'a 
pas jugé bon de revendiquer son droit d'être traité à 
l'égal de Dieu; mais au contraire, il se dépouilla lui-
même en prenant, de la Vierge Marie, la condition de 
serviteur, devenu semblable aux hommes et reconnu 
comme un homme à son comportement, il s'est 
abaissé jusqu'à mourir, et à mourir sur une croix (Ph 
2,6-8). C'est ainsi qu'il s'est volontairement abaissé à 
ce point, lui qui donne à tous sa plénitude. Il s'est 
abaissé pour nous, sans y être forcé par personne, 
mais il est allé jusqu'à prendre pour nous la condition 
d'esclave, lui qui, par nature, était libre; il s'est fait l'un 
de nous, lui qui était au-dessus de toute la création; il 
est devenu mortel lui qui vivifie toutes choses, car il 
est le pain vivant, qui donne la vie au monde 
(cf. Jn 6,51 6,33); il s'est mis avec nous sous l'autorité de 
la loi, lui qui, comme Dieu, était supérieur à la loi et 
fondateur de la loi. Oui, il s'est rendu pareil à un 
nouveau-né qui entre dans la vie, lui qui existait avant 
tous les âges et tous les siècles, lui qui était l'auteur et 
le créateur des siècles.
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Cyrille d’Alexandrie
Homélie sur l’Incarnation, 15, 1-3, PG 77, 1090-1091.



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes des 
Apôtres, le nombre de disciples se multiplie 
lorsque la Parole de Dieu est féconde et 
lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).  Lorsqu’elle  « se 
multiplie » (Ac 12, 24) et lorsqu’elle la Parole 
gagne en vigueur (Ac 19, 20), l’Église est 
fortifiée puisque Dieu transforme alors, 
guérit et réconcile les humains entre eux et 
avec Lui. Il les engendre dans sa Vie en 
abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique de 
la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier » et 
de croître dans l’intimité visitée de chaque 
catéchisé adulte faisant le voyage du 
passage de la lecture des Écritures à 
l’écoute de la Parole de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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