
Évangile

Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Matthieu
Mt 23, 1-12

01 En ce temps-là, Jésus s’adressa aux foules et à ses 
disciples,

02 et il déclara : « Les scribes et les pharisiens 
enseignent dans la chaire de Moïse.

03 Donc, tout ce qu’ils peuvent vous dire, faites-le et 
observez-le. Mais n’agissez pas d’après leurs actes, car 
ils disent et ne font pas.

04 Ils attachent de pesants fardeaux, difficiles à porter, 
et ils en chargent les épaules des gens ; mais eux-
mêmes ne veulent pas les remuer du doigt.

05 Toutes leurs actions, ils les font pour être remarqués 
des gens : ils élargissent leurs phylactères et rallongent 
leurs franges ;

06 ils aiment les places d’honneur dans les dîners, les 
sièges d’honneur dans les synagogues

07 et les salutations sur les places publiques ; ils 
aiment recevoir des gens le titre de Rabbi.

08 Pour vous, ne vous faites pas donner le titre de 
Rabbi, car vous n’avez qu’un seul maître pour vous 
enseigner, et vous êtes tous frères.

09 Ne donnez à personne sur terre le nom de père, car 
vous n’avez qu’un seul Père, celui qui est aux cieux.

10 Ne vous faites pas non plus donner le titre de 
maîtres, car vous n’avez qu’un seul maître, le Christ.

11 Le plus grand parmi vous sera votre serviteur.

12 Qui s’élèvera sera abaissé, qui s’abaissera sera 
élevé. »

Année A — 31e Dimanche du Temps Ordinaire

C
on

ce
pt

io
n 

de
 la

 m
aq

ue
tt

e 
: J

ér
ém

ie
 L

a
lib

er
té

Pr
ép

ar
at

io
n 

du
 fe

ui
lle

t 
bi

bl
iq

ue
 : 

Yv
es

 G
ué

re
tt

e

Année A

31E DIMANCHE  
DU TEMPS 
ORDINAIRE



Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 2 Année A — 31e Dimanche du Temps Ordinaire

Autres lectures du dimanche

Livre du prophète Malachie
Ml 1, 14b - 2, 2b.8-10

Psaume
Ps 130 (131), 1, 2, 3

Chaptire 1, 14b Je suis un grand roi – dit le Seigneur de 
l’univers –, et mon nom inspire la crainte parmi les 
nations.

Chaptire 2, 02 Si vous n’écoutez pas, si vous ne prenez 
pas à cœur de glorifier mon nom – dit le Seigneur de 
l’univers –, j’enverrai sur vous la malédiction, je 
maudirai les bénédictions que vous prononcerez. 

08 Vous vous êtes écartés de la route, vous avez fait 
de la Loi une occasion de chute pour la multitude, 
vous avez détruit mon alliance avec mon serviteur 
Lévi, – dit le Seigneur de l’univers.

09 À mon tour je vous ai méprisés, abaissés devant 
tout le peuple, puisque vous n’avez pas gardé mes 
chemins, mais agi avec partialité dans l’application de 
la Loi.

10 Et nous, n’avons-nous pas tous un seul Père ? N’est-
ce pas un seul Dieu qui nous a créés ? Pourquoi nous 
trahir les uns les autres, profanant ainsi l’Alliance de 
nos pères ?

R/ Garde mon âme dans la paix près de toi, 
Seigneur.

Seigneur, je n’ai pas le cœur fier
ni le regard ambitieux ;
je ne poursuis ni grands desseins,
ni merveilles qui me dépassent.

Non, mais je tiens mon âme
égale et silencieuse ;
mon âme est en moi comme un enfant,
comme un petit enfant contre sa mère.

Attends le Seigneur, Israël,
maintenant et à jamais.
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Première lettre de saint Paul apôtre aux Thessaloniciens
1Th 2, 7b-9.13

07 Frères, nous avons été pleins de douceur avec 
vous, comme une mère qui entoure de soins ses 
nourrissons.

08 Ayant pour vous une telle affection, nous aurions 
voulu vous donner non seulement l’Évangile de Dieu, 
mais jusqu’à nos propres vies, car vous nous étiez 
devenus très chers.

09 Vous vous rappelez, frères, nos peines et nos 
fatigues : c’est en travaillant nuit et jour, pour n’être 
à la charge d’aucun d’entre vous, que nous vous 
avons annoncé l’Évangile de Dieu.

13 Et voici pourquoi nous ne cessons de rendre 
grâce à Dieu : quand vous avez reçu la parole de 
Dieu que nous vous faisions entendre, vous l’avez 
accueillie pour ce qu’elle est réellement, non pas une 
parole d’hommes, mais la parole de Dieu qui est à 
l’œuvre en vous, les croyants.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

Prier : s’abandonner, s’enfouir et se 
laisser envelopper par l’échange 
amoureux que le Père et le Fils n’ont de 
cesse de nourrir ensemble dans le 
mouvement de l’Esprit Saint. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante, invité à 
participer à l’intimité amoureuse du 
Père et du Fils dans l’Esprit.

Prier : aller au bout de la méditation 
des Écritures, les mâcher et les ruminer 
lentement comme nous invitent 
certains Pères de l’Église. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante, imprégné 
par la Parole, saisi par Elle, devenu 
intime à Elle, saisissant que c’est Elle
qui m’attendait depuis si longtemps.

Prier : se dépouiller de tout, se 
débarrasser de tout, faire taire les 
bruits extérieurs et intérieurs et tout 
vendre afin d’être enfin libre de suivre 
ce secret murmure qui se laisse 
entendre au-dedans. Puis, 
mystérieusement en écoutant, devenir 
un peu plus Parole vivante.

Prier : laisser monter en soi des mots 
qui ne sont pas tout à fait les nôtres, 
écouter le feu qui se dit et qui parle 
au-dedans, se faire attentif et sensible 
à la brise qui chuchote des mots qui 
abreuvent nos déserts, qui appellent 
des lieux de la mort et qui font se lever 
des matins nouveaux après des nuits 
trop longues. Puis, mystérieusement, 
abandonner sa main et son écriture à 
l’élan de l’Esprit qui fait naître la prière 
en nous et qui anime le cœur. La main 
ne répond alors qu’au cœur du cœur, 
tout brûlant pendant que le Maître 
parle sur la route.

Yves Guérette    G



Il faut encore remarquer que le Christ n'a pas parlé 
de celui que le Seigneur élève, mais qu'il a dit: Celui 
qui s'élève sera abaissé, de toute évidence par le 
Seigneur. Il n'a pas parlé non plus de celui que le 
Seigneur abaisse, mais il a dit: Celui qui s'abaisse
volontairement sera élevé (Mt 23,12), en retour, par 
le Seigneur. [...]

Ainsi, à peine le Christ s'est-il réservé tout 
particulièrement le titre de maître qu'il invoque la 
règle de sagesse en vertu de laquelle celui qui veut 
devenir grand doit être le serviteur (Mt 20,26)  de 
tous. [...] Cette règle, il l'avait exprimée en termes 
différents: Apprenez de moi que je suis doux et 
humble de coeur (Mt 11,29).

Dès lors, quiconque veut être son disciple ne doit 
pas tarder à apprendre la sagesse dont le Christ 
affirme qu'il fait lui-même profession, car tout 
disciple accompli sera comme son maître (Lc 6,40). 
Au contraire, celui qui aura refusé d'apprendre la 
sagesse enseignée par le Maître, loin de devenir un 
maître, ne sera même pas un disciple.

Qui s'abaissera sera élevé (Mt 23,12). Non 
seulement le Christ a dit à ses disciples de ne 
pas se faire appeler maîtres et de ne pas 

aimer les premières places dans les repas ni aucun 
autre honneur. Mais il a donné lui-même, en sa 
personne, l'exemple et le modèle de l'humilité. Alors 
que le nom de maître lui est donné non par 
complaisance mais par droit de nature, car tout 
subsiste par lui (Col 1,17), il nous a communiqué, par 
son entrée dans la chair, un enseignement qui nous 
conduit tous à la vie et, parce qu'il est plus grand que 
nous, il nous a réconciliés avec Dieu (Rm 5,10). Comme 
s'il nous disait: N'aimez pas les premiers honneurs, ne 
désirez pas vous faire appeler maîtres (Mt 23,7), de 
même que ce n'est pas moi qui recherche ma gloire, 
il y a quelqu'un qui la recherche (Jn 8,50). Tenez aussi 
vos regards fixés sur moi, car le Fils de l'homme n'est 
pas venu pour être servi, mais pour servir et donner 
sa vie pour la multitude (Mt 20,28).

Assurément, dans ce passage de l'évangile, le 
Seigneur instruit non seulement ses disciples, mais 
aussi les chefs des Églises, leur prescrivant à tous de 
ne pas se laisser entraîner par l'avidité à rechercher 
les honneurs. Au contraire, que celui qui veut devenir 
grand soit le premier à se faire comme lui le serviteur 
de tous (cf. Mt 20,26-27). Si quelqu'un trouve bon de 
désirer une haute charge (cf. 1Tm 3,1), qu'il désire 
l'oeuvre que celle-ci permet de réaliser et non le 
grand honneur qui lui est attaché; qu'il veuille aider et 
s ervir tous les hommes, plutôt qu'être aidé et servi 
par tous. Car le désir d'être servi procède de l'orgueil 
pharisaïque, et le désir de servir naît de la sagesse et 
de l'enseignement du Christ.

En vérité, ceux qui sollicitent les honneurs et les 
réclament pour eux-mêmes sont ceux qui s'élèvent. Et 
ceux qui se réjouissent d'apporter leur aide et de 
servir sont ceux qui s'abaissent pour que le Seigneur 
les élève.
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Paschase Radbert (+860)
Commentaire sur l’évangile de Matthieu, 10, 23 ; CCM 56 B, 1112-1113.



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes des 
Apôtres, le nombre de disciples se multiplie 
lorsque la Parole de Dieu est féconde et 
lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).  Lorsqu’elle  « se 
multiplie » (Ac 12, 24) et lorsqu’elle la Parole 
gagne en vigueur (Ac 19, 20), l’Église est 
fortifiée puisque Dieu transforme alors, 
guérit et réconcile les humains entre eux et 
avec Lui. Il les engendre dans sa Vie en 
abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique de 
la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier » et 
de croître dans l’intimité visitée de chaque 
catéchisé adulte faisant le voyage du 
passage de la lecture des Écritures à 
l’écoute de la Parole de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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