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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Matthieu
Mt 22, 34-40

34 En ce temps-là, les pharisiens, apprenant qu’il avait 
fermé la bouche aux sadducéens, se réunirent,

35 et l’un d’entre eux, un docteur de la Loi, posa une 
question à Jésus pour le mettre à l’épreuve :

36 « Maître, dans la Loi, quel est le grand 
commandement ? »

37 Jésus lui répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu 
de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton 
esprit.

38 Voilà le grand, le premier commandement.

39 Et le second lui est semblable : Tu aimeras ton 
prochain comme toi-même.

40 De ces deux commandements dépend toute la Loi, 
ainsi que les Prophètes. »
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Autres lectures du dimanche

Livre de l’Exode
Ex 22, 20-26

Psaume
Ps 17 (18), 2-3, 4.20, 47.51ab

20 Ainsi parle le Seigneur : « Tu n’exploiteras pas 
l’immigré, tu ne l’opprimeras pas, car vous étiez vous-
mêmes des immigrés au pays d’Égypte.

21 Vous n’accablerez pas la veuve et l’orphelin.

22 Si tu les accables et qu’ils crient vers moi, 
j’écouterai leur cri.

23 Ma colère s’enflammera et je vous ferai périr par 
l’épée : vos femmes deviendront veuves, et vos fils, 
orphelins.

24 Si tu prêtes de l’argent à quelqu’un de mon peuple, 
à un pauvre parmi tes frères, tu n’agiras pas envers lui 
comme un usurier : tu ne lui imposeras pas d’intérêts.

25 Si tu prends en gage le manteau de ton prochain, 
tu le lui rendras avant le coucher du soleil.

26 C’est tout ce qu’il a pour se couvrir ; c’est le 
manteau dont il s’enveloppe, la seule couverture qu’il 
ait pour dormir. S’il crie vers moi, je l’écouterai, car 
moi, je suis compatissant ! »

R/ Je t’aime, Seigneur, ma force. (Ps 17, 2a)

Je t’aime, Seigneur, ma force :
Seigneur, mon roc, ma forteresse,
Dieu mon libérateur, le rocher qui m’abrite,
mon bouclier, mon fort, mon arme de victoire !

Louange à Dieu ! 
Quand je fais appel au Seigneur,

je suis sauvé de tous mes ennemis.
Lui m’a dégagé, mis au large,
il m’a libéré, car il m’aime.

Vive le Seigneur ! Béni soit mon Rocher !
Qu’il triomphe, le Dieu de ma victoire !
Il donne à son roi de grandes victoires,
il se montre fidèle à son messie.
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Première lettre de saint Paul apôtre aux Thessaloniciens
1Th 1, 5c-10

05 Frères, vous savez comment nous nous sommes 
comportés chez vous pour votre bien.

06 Et vous-mêmes, en fait, vous nous avez imités, 
nous et le Seigneur, en accueillant la Parole au 
milieu de bien des épreuves, avec la joie de l’Esprit 
Saint.

07 Ainsi vous êtes devenus un modèle pour tous les 
croyants de Macédoine et de Grèce.

08 Et ce n’est pas seulement en Macédoine et en 
Grèce qu’à partir de chez vous la parole du 
Seigneur a retenti, mais la nouvelle de votre foi en 
Dieu s’est si bien répandue partout que nous n’avons 
pas besoin d’en parler.

09 En effet, les gens racontent, à notre sujet, l’accueil 
que nous avons reçu chez vous ; ils disent comment 
vous vous êtes convertis à Dieu en vous détournant 
des idoles, afin de servir le Dieu vivant et véritable,

10 et afin d’attendre des cieux son Fils qu’il a 
ressuscité d’entre les morts, Jésus, qui nous délivre 
de la colère qui vient.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole 

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au 
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie 
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait 
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir 
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble 
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des « images» des textes 
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

L’écriture d’une prière naît souvent d’un 
moment de silence. Temps d’arrêt où  
les bruits et les voix extérieures se 
taisent. Dans ce silence, de façon 
mystérieuse, il arrive que l’on entende 
et que l’on écoute la Parole de Dieu en 
naissance, en nous. Parole de Dieu qui 
naît et nous fait renaître avec elle : 
matin de résurrection.

L’écriture d’une prière est souvent le fruit 
d’un saisissement intérieur. Les mots de 
la Bible se sont animés en nous, ils ont 
pris vie et ils ont commencé à « parler » 
au-dedans comme s’il nous étaient 
personnellement adressés.

L’écriture d’une prière est souvent faite 
de mots fragiles qui tentent de dire 
l’Amour en partie insaisissable. Des 
mots qui tentent d’exprimer le trop 
plein de la miséricorde ou encore les 
larmes de la supplication. Les mots 
d’une prière sont toujours faits de 
brèches ouvertes, ne pouvant contenir 
la grandeur du mystère de Dieu
et le nôtre.

Écrire une prière, c’est se laisser 
introduire dans le dialogue amoureux 
que le Père et le Fils entretiennent dans 
l’Esprit. Se savoir là et goûter cette 
Parole neuve, viviante et vivificatrice. 
Dans sa lettre aux Romains, Saint Paul 
a bien exprimé comment c’est l’Esprit 
qui prie en nous et qui avive la Parole 
vivante du Christ dans notre intériorité : 
« Pareillement l’Esprit vient au secours 
de notre faiblesse ; car nous ne savons 
que demander pour prier comme il 
faut ; mais l’Esprit lui-même intercède 
pour nous en des gémissements 
ineffables » (Rm 8, 26)

Heureuse et sainte écriture de la prière, 
don de Dieu !

Yves Guérette    F



Il y a eu, même au temps passé, des hommes qui 
ont aimé Dieu d'un amour désintéressé. En le 
désirant avec ardeur, ils ont purifié leur coeur. Ils ont 
ôté le voile des anciennes promesses, si bien qu'ils 
ont contemplé la figure de la nouvelle Alliance 
encore à venir. Dans tous les commandements et 
les promesses de cette Alliance, qui étaient 
destinés au vieil homme, ils ont reconnu les figures 
de l'Alliance nouvelle, que le Seigneur devait 
conduire à leur terme dans les derniers temps. La 
parole de l'Apôtre est très claire: Ces faits, dit-il, leur 
arrivaient en figure, et l'Ecriture les a racontés pour 
nous avertir, nous qui voyons arriver la fin des 
temps (1Co 10,11). [...]

Quand vint le temps de cet accomplissement, les 
prédicateurs de l'Alliance nouvelle se mirent à 
l'annoncer avec une clarté parfaite. Ils expliquèrent 
et interprétèrent ces figures pour que soit 
manifesté le sens nouveau des anciennes 
promesses. [...]

Ainsi, l'amour était présent en ces temps anciens 
comme il l'est maintenant. Mais il était alors plus 
secret, et la crainte, plus apparente, tandis que 
l'amour est maintenant plus manifeste, et la crainte 
est moindre. En effet, la crainte diminue à mesure 
que l'amour augmente. Oui, vraiment, l'âme 
s'apaise quand l'amour grandit. Et quand l'âme est 
dans une complète tranquillité, il n'y a plus de place 
pour la crainte, comme le dit aussi l'apôtre Jean: 
L'amour parfait chasse la crainte (1Jn 4,18).

Je sais, mes bien-aimés, quelle excellente 
nourriture vos coeurs puisent chaque jour dans 
les exhortations de la sainte Ecriture et les 

richesses de la parole de Dieu. Néanmoins, la ferveur 
de notre affection mutuelle me pousse à dire à votre 
charité quelque chose au sujet de l'amour. Comment 
pourrais-je parler d'autre chose que de l'amour? En 
effet, celui qui veut parler de l'amour dans la lecture 
publique et l'homélie n'a pas besoin de choisir un 
passage particulier de l'Écriture: qu'il ouvre la Bible à 
n'importe quelle page, elle chante les louanges de 
l'amour.

J'invoque sur ce point le témoignage du Seigneur lui-
même. Voici, d'après l'évangile, ce qu'il a répondu à 
l'homme qui l'interrogeait sur les deux plus grands 
comm andements de la Loi. Tu aimeras le Seigneur 
ton Dieu de tout ton coeur, de toute ton âme et de 
tout ton esprit, et Tu aimeras ton prochain comme 
toi-même. Puis, pour éviter qu'on ne cherche dans les 
livres saints autre chose que l'amour, il a ajouté ceci: 
Tout ce qu'il y a dans la Loi et les Prophètes dépend 
de ces deux commandements (Mt 22,37.39-40). Si la 
Loi et les Prophètes dépendent entièrement de ces 
deux commandements, n'est-ce pas bien plus vrai 
encore de l'évangile?

Car l'amour renouvelle l'homme. L'amour crée 
vraiment l'homme nouveau, comme la convoitise fait 
le vieil homme. Aussi le psalmiste, luttant contre ses 
passions, se lamente: J'ai vieilli parmi tant 
d'adversaires (Ps 6,8). Et le Seigneur lui-même laisse 
entendre que l'amour appartient à l'homme nouveau, 
lorsqu'il dit: Je vous donne un commandement 
nouveau: c'est de vous aimer les uns les autres 
(Jn 13,34). [...]
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Augustin (+430)
Sermons étidtés par Mai, 14, 1-2, PLS 2, 449-450.



Ce feuillet biblique du dimanche 
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes des 
Apôtres, le nombre de disciples se multiplie 
lorsque la Parole de Dieu est féconde et 
lorsqu’elle « croît » (Ac 6, 7).  Lorsqu’elle  « se 
multiplie » (Ac 12, 24) et lorsqu’elle la Parole 
gagne en vigueur (Ac 19, 20), l’Église est 
fortifiée puisque Dieu transforme alors, 
guérit et réconcile les humains entre eux et 
avec Lui. Il les engendre dans sa Vie en 
abondance. 

Voilà le projet de la Catéchèse bilbique de 
la liturgie dominicale de la Parole : 
permettre à la Parole de « se multiplier » et 
de croître dans l’intimité visitée de chaque 
catéchisé adulte faisant le voyage du 
passage de la lecture des Écritures à 
l’écoute de la Parole de feu de Dieu !

En vous procurant ce livre, vous 
décrouvrirez les repères essentiels pour 
l’animation de cette catéchèse pour 
adultes.

Merci de soutenir l’édition du livre religieux 
en vous procurant ce livre chez votre 
libraire ou en ligne à www.novalis.ca

Pour découvrir de nombreuses autres 
ressources pédagogiques au sujet de 
cette méthode de catéchèse, visitez le site 
web qui lui est dédié !

Yves Guérette
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